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ឱ្យមានភាគពិសេេសនះស ើង ។ ក្នុងការសោះពុម្ពស ើក្ទី១ សនះ ពុោំនេពវគ្គប ់អតាម្
បំណងស ើងខ្ញុ ំសទគឺ ៖ 

 ១-មានសៅខ្វះភាេិតសគ្រើនសទៀត។ 

 ២- ភាេិតដែ មានស ើ  រាវរក្សមោ ះអ្នក្និពនធ ពុំោនស ើញេពវគ្គបពុ់ំែឹងជា
ភាេិតរបេ់សោក្អ្នក្ណាខ្លះ សគ្ោះោនជួបគ្បទះ សគ្រើនដតភាេិតអ្នាម្កិ្។ 

 ស តុសនះស ើ សបើអ្េ់សោក្ អ្នក្ នាង ោនអាន ស ើ ោនស្គា  ់រាេ់ជា
ភាេិត របេ់សោក្ ឬស្គា  ់ជារបេ់អ្នក្នពិនធណា េូម្ឱ្យែំណឹងម្ក្ស ើងខ្ញុផំង សែើម្បី
ោត់ការសោះពុម្ពស ើក្ទី២ ឱ្យោនជាក្់ដេែង អទុក្ជាេម្បតតគិ្បសទេជាតសិៅអ្នាគត។ 

 ស ើងខ្ញុ ំរង់ចាទំទួ ភាេិតដបលក្ៗ ដែ មានអ្តថន័ យ៉ា ងេំខាន់ៗ សទៀត សោ 
េងឃមឹ្ថា អ្េ់សោក្អ្នក្នាង នងឹសផញើម្ក្ឱ្យស ើងខ្ញុចំារកិ្ទុក្ក្នុងសេៀវសៅ (គ្បម្ូ 
ភាេិត) ដែ ទុក្ែូរជាឃ្លល ងំសនះជាពុំខាន ។ 

េូម្សផញើម្ក្បណាា គារ ប៊ុត-នាង 

េូម្អ្រគុណទុក្ជាម្ុន 

នួន-ប៊ុត, ជំុ-មួន 
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៚                                                               
       ។ 

៚                                                    ។ (   
             -   ) 

៚                                                          
                             ។ (           -  ឱ្ ) 

៚                                                                
      ឱ្យសរះស្គែ ប់ ។ (ដត-ជុន) 

៚ ការសរះរបេ់ពវម្នតេិ បវជិាា  ម្និសគ្បើជាគ្បសយ៉ជនធ៍្ងន់ដតខ្ួរ ែូរោក្ម់ាេសពគ្ជ
បំបានពយរួ គ្េីម្និគួរខាតធ្នធ្ងន់ដតខ្លួន ។ (ញូង-សេឿង) 

៚ ការសរះេនទនាជាម្ ួស្ញៀវ ទុក្ជាវជិាា ែក៏្គ្ម្ម្ ួ គ្តូវសគ្បើរសបៀបម្ ួរ ជំពូក្ សែើម្ប ី
ឱ្យស្ញៀវរកី្រា ជានិរច ។ (ឈូក្-ម្ុងឹ-ស ា៉ ) 

៚ ការដែ ស ើងសធ្ើវ នាឱំ្យស ើងែុះោ រិតតគំនិតកាន់ដតធ្ំ កាន់ដតខ្ពេ់ កាន់ដតរកី្ធ្ំ
ស ើង ស ើងសធ្ើវការជួ  បសងកើតសោក្ទាងំម្ូ  ។ (មាេ-សរឿង) 

៚ ការបរសិភាគ អាហារក្នុងសោក្ ម្និែងឹគ្បមាណ េីុសគ្រើនចាក្់គ្ចាេ  
វបិោល េេនាែ ន ស្លើងធាតុម្និោន ែុតែូរគ្បគ្ក្តី ។ ចាត់ជាពិេពុ  សគ្ោះដតេីុគ្ជុ  
នាកំា ក្ណាី  ឱ្យម្ក្គ្គប់គ្ោណ េនាែ នគ្បុេគ្េី សគ្ោះដតរំណី គបបរីះិគិត។ (គ្ពះគ្គ ូ
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បញ្ញា  ិខ្ិត សៅ េឹុម្) 

៚ ការសធ្ើវឱ្យគ្ោេចាក្សរាគសផេងៗ ជាម្ូ ោា នធ្បំំផុត ននវឌ្ឍនភាពក្ម្ពុជា ការោរ
េុខ្ភាព ននបណាែ ជន តុបដតង គ្ពះរាជធានីស ើងឱ្យោនជារាជធាន ី អជាងសគសៅខាង
បូោា គ្បសទេ ផែ ់នូវេុខុ្មាភាពែ ់បណាែ ជនទាងំអ្េ់គាន  សនះស ើ សគា បំណងជា
អ្រិន្នត ន៍នរាជការគ្ក្ុម្សម្ឿង ។ 

៚ ការម្និសបៀតសបៀនគាន  ជាគ្ប្ពននេនែិេុខ្ក្នុងនផទសោក្ ។ (គ្ពះធ្ម្ោវសរាតតម្ តុង-
ឈួន) 

៚ ការររនាឯក្រាជយរបេ់ស ើង ជាការពិោក្ដម្ន បាុដនតនឹងោនផ គ្បសយ៉ជនស៍គ្រើន។ 

៚ ការអ្ប់រ ំ គឺជាការ វឹក្ វនឺនូវេកាែ នុភាព ដែ ជាសគ្គឿងពគ្ងីក្បណែុ ះ ឬបសងកើត
រំសណះវជិាា  ។ 

៚ កា សបើស ើញថា ការថ្ោីធាល ក្់ម្ក្សៅក្នុងក្ណាែ ប់នែស ើ សនាះ េឹម្ ះបង់ការ
ចាេ់ជាសគ្កា  ។ 

៚ កា សបើមានស្លៀងរូ ម្ក្រក្អាតាោ  រូរររចាដតោក្យដផអម្យ៉ា ងគ្េេ់គ្ស្គ  ការ
រាប់អានោនយ៉ា ងសនះឆ្ងង ញ់ មា ា ស ើេ ុបអ្េ់រេទាងំឡា ក្នុងដផន្ព។ 

៚ ក្ិរចការឯណា ស ើងោនគតិពនិិតយេំ ឹង សៅក្នុងអ្នាគតក្ែ ី បរចុបបននក្ែអី្តីតក្ែ ី
ស ើ មានគ្បសយ៉ជន៍ សនាះគួរស ើងខ្ំពាយ៉ម្សធ្ើវក្រិចសនាះឱ្យោនេសគ្ម្រគ្បសយ៉ជន៍
ស ើង។ (គ្ពះស្គេនម្នុី មាេ-ក្ង) 

៚ ក្ិតតិ េននគ្បសទេនមី្ ួៗ ម្និដម្នេថិតសៅស ើម្ូ ោា ន ននឃ្លតក្ម្ោម្នុេេមាន ក្ ់
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ឬពីរនាក្់សនាះសទ។ កុ្ំគតិ  ់អ្ពំ ់នឹងរបូំ អ្នរិចំម្និសទៀងស អៀងគ្គបគ់្ោណ សក្ើតស ើ  
ស្គល ប់គ្ក្ឡាប់គ្ោត់គ្ោេឋាន ទុក្ខគាោ នគ្ស្គនតគ្ស្គក្ គ្េុតផុតម្ ួនថ្ង ។ (អ្នក្ឧក្ញ៉ា
ម្ហាវនិិរឆ័  សៅ)  

៚ កុ្គំិតសរៀនរង់សធ្ើវម្្នតី េអប់សខ្ពើម្ែឹក្នាឱំ្យគ្ក្ គ្តូវសរៀនសធ្ើវជាក្េិក្រសទើបមានគ្ទពយ
តសៅខាងសគ្កា  ។ 

៚ កុ្ំជិះរសងអរស ើក្ខ្លួនឯង ក្ា ទូ ក្ដ្រចងកុ្ំសក្អងកាអ ង កុ្ំសែក្ទទូរចាេំំណាង 
កុ្ំអាងគ្ពះសគ្ោេគ្តូវដតគ្បឹង ។ 

៚ កុ្ំសែក្ចាសំ្គល ប់ អ្ងាុ ចាមំាន ខាោ េ ងង់សទើបសរះ ខាោ េ់គ្ក្សទើបមាន ែឹងខ្លួនថា ងង ់
គង់ោនជាគ្ោជញ កុ្ំស្គល ប់ម្នុរេ់ រេ់ស ើ េឹម្ស្គល ប់ រូរសេពអ្នក្គ្ោជញ កុ្ំគ្តាប់ម្នុេេ
ោ  ។ (គ្ពះគ្គូធ្ម្ោបណឌិ ត គង់ េឹុម្) 

៚ កុ្ំសរៀនសៅទំសនរខាតការក្ម្ោ កុ្ំសរៀនបណាែ ក្់ចាជំាសព សគ្កា  កុ្សំរៀនគ្បដ  សម្ើ  
ងា នាសំធាល   កុ្ំសរៀនម្និឱ្យទានេោូម្យ៉រក្ ។ 

៚ ក្ំ ុេរដម្ងមានែ ់អ្នក្សធ្ើវ អ្នក្សៅឥតអ្ំសពើោនអ្វីនងឹខុ្េ ។ 

៚ កុ្ំអាងថា សបើមានម្និោរ់ខ្ំ សបើរ ំម្និោរ់គ្ចាន ។ 

៚ កុ្ំឱ្យគ្បគ្ពតឹតទុរចរតិ សោ ការគបម់្គិ្ត បរងពនធ  ួរោក្់មានគ្េី េហា េោន ់
ក្បត់រិតតគ្បពនធឱ្យម្រួ ោង ។ 

៚ កុ្ំឱ្យ ក្បញ្ញា ស្គេនាម្ក្បនលំ នងឹសេរក្ែីសរៀបរ ខាងរែាោ  ។ 

៚ គ្ក្ពះបសងកើតឱ្យមានបញ្ញា សេែាក្រិចេោុក្ស្គោ ញក្នុងសោក្ ។ 
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៚ គ្ពះរាជាស តុសែើម្ ននការរោរ ក្នុងរែានមី្ ួៗ ននេ្ងាា ម្ក្នុងសោក្។ 

ជនត្រតកអរកនុងធម៌ អាចនាមំកនូវត្េចកដេីុខ។ 

គ្េង់ចាក្េុភាេិតេសម្ែរគ្ពះេុធ្មាោ ធ្បិតី  

េងឃនា ក្ គណៈធមមយុតតកីនិកាយ ឥនុញ្ញា ត្ោ (ភ,ទ) 
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ខ 

៚                                                           
                            ។ 

៚                        ។ 

៚                                                       
       ។ 

៚                                                     
       ។ 

៚                                                            
  ។                                                           ។ 

៚                           ឱ្                               
                                                                  
    ។ (                             ) ។ 

                                                

   ឱ្យរកររះអរហ។ំ គ្េង់ចាក្េុភាេិត េសម្ែរគ្ពះម្ហាេុសម្ធាធ្បិត ី

េងឃនា ក្ គណៈមហានិកាយ ចនទត្តេត្ោ (រាក់ ហុិន) 
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៚                      ឱ្                                     
                      ។ 

៚                                                                    
                     ។ 

៚                              ឱ្យោនម្ុនសធ្ើវអ្ំសពើខុ្េឬការអាគ្ក្ក្។់ 

៚ សគទុក្វធិ្ីសពទយវទិាស្គ្េតជាអាវធុ្មានម្ខុ្ពីរ អារសធ្ើវឱ្យម្នុេេជាសរាគក្៏ោន 
ស្គល ប់ក្៏ោន សបើអ្នក្កាន់អាវធុ្សនាះគាោ នេម្តថភាព ។ 

៚ គាោ នក្មាល ងំ គាោ នបញ្ញា  គាោ នអាហារ គាោ នជីវតិ ។ 

៚ គ្គប់កា ទាងំពួង គ្ពះរាជាដែ មានសេរក្ែីទុក្ខគ្ពួ ធាល ក្ម់្ក្ែ ់រដម្ងសៅជា
សគ្គឿងស ងននម្្នតីទាងំឡា  សគ្ោះស តុសនះឯងោនជាម្្នតីដតងគ្តូវការគ្ពះបតីដែ 
មានទុក្ខ ។ (បរចត្នតៈ ម្ហាវរិ ិបណឌិ សតា ោា ង ខាត់) 

៚ គ្គួស្គរដែ រកី្រា  គឺសោ ស្គរ្រយិ៉ សគ្ោះ្រយិ៉សនះស ើ ដែ សរះគ្បរុក្
គ្បដរងស្គវ ម្ ីមានការតាក្់ដតងសគ ោា នឱ្យជាទីគាប់រតិតននបែី និងសគ្បើវាចាដផអម្ពីសរាះ។ 

ត្ចះនិយាយេដីដូចររះ តតចិតតមានះដូចត្ទវទតត 

គ្េង់ចាក្េុភាេិត េសម្ែរគ្ពះធ្ម្ោ ិខ្តិ ឧតតម្គ្បឹក្ា 

វជីវចបត្ញ្ញា  (ល្វី ឯម) 
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ឃ 

៚                   ឱ្យោន ឃ្លត់ោ ស្គមានយសោ អាជាញ  បុគា ឃ្លតរ់ិតត
ចាក្សទាស្គ គ្បសេើរនថ្លថាល ក្នុងសោក្ិ  ។ 

៚ ឃ្លត់រតិតចាក្ក្ែីសេនហា ក្នុងកាម្តណាា នាសោក្ិ  ែូរ ក្អ្សំោះរងែំរ ី ពិោក្
សពក្នគ្ក្គួរសវៀរម្ុន ។ 

៚  ុប ិតជនោ រា ទុក្ខែ ់ខ្លួន ។ 

៚  ុប តិបណឌិ ត េុខ្ម្ ួជីវតិឥតទុកាខ  ស ើញខាល សែក្ថាខាល ស្គល ប់ ស ើញខាល គ្កាបថា
ខាល េំពះ ស ើញសគសៅកុ្ំឱ្យខាន ស ើញសគោនកុ្ំឱ្យសៅ ។ 

៚ ស ើញសឈើពុក្កុ្ំអា ោក្់គូថ្អ្ងាុ  ឬ(កុ្ំអា ោក្់គូថ្ស ើ) ។ 

៚ ស ើញែំរជុីះកុ្ជុំះតាម្ែំរ ីឬ(ែំរជុីះ កុ្ំជុះតាម្ែំរ)ី ។ 

៚ ស ើញថ្លុក្ថាជាថ្ន ់ ដគ្ក្ងក្ំ  ់ក្ំ ុេមាន។ 

៚ ស ើញពីនា កុ្ំអា ទា អាគ្ក្ក្់ អ  ុះស ើញជាក្់ជាសមោ េសទើបថាោន សបើ
បសណាែ  តាម្គំនតិដែ គតិស្គោ ន នឹងរខំានសគ្ោះការខុ្េក្ំ ុេខ្លួន ។ 

៚ ស ើញេម្បក្ថាខ្លឹម្រកុាខ    ់ពកួ្បចាច ថាជាម្គិ្ត ោ គ្រ ំថាបណឌិ ត គ្រ ំ
ោម្ក្ពតិថាបុោា  ។ 

៚  ោុ ំក្នលង់សវៀរបងសឈើគាោ នផ្កក  េតវគ្ម្គឹាសវៀរបងនគ្ពស្លើងសេះ េតវបក្េសីវៀរសឈើគាោ នដផល
សបះ សចារដតងសវះសវៀរចាក្សចារប៍ុសពវ ។ 
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៚ ឃ្លល នកុ្ំអា េីុ ងងុ កុ្ំអា សែក្ ។ 

៚ ឃ្លល ននគ្ក្ណាឆ្ងង ញ់ គ្េឡាញ់នគ្ក្ណា អ ឬ(ពិស្គនគ្ក្ណានឹងឃ្លល នអាគ្ក្ក្ប់ាុនាោ ន
នគ្ក្ណានឹងរិតត) ។ 

៚ ស លម្និខាល រ សៅខាល រខាល  (សរឿងអាខាវ ក្់អាខ្វិន) ។ 

៚ សឃ្លល ក្ ិរ អ្ដម្បងអ្ដណែ ត ។ 

៚ ឃ្លវ  គ្ក្បីជិះគ្ក្បី ឃ្លវ  សគាជិះសគា ។ 

៚ ឃ្លវ  រិតត ំោក្សពក្ពិត ែូរឃ្លវ  ពពក្ ។ 

៚ ឃ្លវ  សគាគ្ក្បីសោ អាជាញ  ឃ្លវ  រិតត អជាសោ អ្ំណត់ ។ 

៚ ឃ្លវ  រិតតឥតក្ណំាញ់ សោ  ះបងកុ់្ំគ្បណី ។ 

៚ ឃ្លវ  នគរសោ ព រែាគ្បេុគ្េី រមួ្ស្គម្គាីតាម្រែាបុរេជាតិ ។ 

ត្កើតមកជាកនូរបុេ រតវូតតខំរបឹងបំត្រញករណកីិចច 

ល្ះុរាតតានេត្រមច។ ការអវីមិនទាន់ត្រេច 

កុំឱ្យរបញាប់ត្ោល្អួត ។  

គ្េង់ចាក្់េុភាតេិត េសគ្ម្រគ្ពះម្ហាេុសម្ធាធ្បិត ី

េងឃនា ក្ គណៈមហានិកាយ (ត្ជាតញ្ញា ត្ោ ជ ណ) 
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៚                                         ។ 

៚                  ។ 

៚                      ។ 

៚                      ។ 

៚                   ។ 

៚                     ។ 

៚                  ។ 

៚                        ។ 

៚                         ។ 

៚                                  ។ 

៚                     ។ 

៚                                    ឱ្យពរ ។ 

៚                             ។ 

៚                      ។ 
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៚                       ។ 

៚                             ។ 

៚                      ។ 

៚                          ។ 

៚                        ។ 

៚           ឯ                 ។ 

៚                           ឯ  ។ 

៚                     ។ 

៚                    ។  ៚                    ។ 

៚                                                     
         ។ 

៚         ឱ្         ឬ(    …) ។ 

                              

                        

                                  

                          (         ) 



 
13 

 

  

៚                                                                      
                 ។ 

៚                                (                       
      ) ។ 

៚           ឱ្យធ្នធាន រងគ្ោជញក្ ាណសោ ោក្យេតយ រងអ្នក្សេោើង
នេោសោ គ្បណិប័តន៍ រងអ្នក្ ងង់កាែ ត់សោ បសណាែ  តាម្ ។ 

៚ រសរើងរង់ោ្ដរងោត់ធ្ន់សៅ ។ 

៚ រសរេម្និរង់គ្តង់ឈចឺាប់ ម្និរងច់ាេ់ស្គល ប់ចាក្ធ្ម្ោតា ដតរិតតសខ្ពើម្េអបេី់ 
ររយិ៉ សនះជាអាការៈោ ជន ។ 

៚ រង់ែងឹភាពម្នុេេសោ សេពគប់ រងែ់ឹង្ូម្ិ្ ពសោ ទេេនា ែឹងោ បណឌិ ត
សោ វាចា រង់ែងឹអាតាោ គ្តូវអ្ប់រ ំ។ 

៚ រង់គាប់សគ្បើេវះដេវង រក្សរៀនរះិស្គរសពើក្ែី ។ 

៚ រង់គុណឱ្យទុក្ខ រង់ោនក្ែីេុខ្ឱ្យដេវងសែើររក្ ឬ (រងគ់ង់ឱ្យទុក្) ។ 

៚ រង់សរះឱ្យេំោប់អាចារយ រង់ោនដផលផ្កក ឱ្យ ក្ស្លើងែុតគ ់ ។ 

៚ រង់សរះឱ្យសធ្ើវ ងង់ ។ 

៚ រង់ោនគ្ោណជាគ្បុេឱ្យទាត់សទៀង សរៀងៗរា ់ជាតិអ្េសងខ យ គួរសវៀរគ្បពនធអ្នក្ 
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ែនទ និេេ័ កាសម្នឹងដគ្បស្ទ ។ 

៚ រង់ោនេុខ្តគ្តកុ្រូ គ្ក្មុ្ភាគសគ្រើន ម្និគ្ក្សវ ើនសម្ើ ម្ខុ្សគ្កា ឱ្យរាេ់ការ 
ឮដតផារចាក្ទ់ឹក្សចា បង់អាស្គរ ែ ់គញមានស្លៀងរត់សេលឆ្ងល ររក្ទឹក្គាោ ន ។ 

៚ រង់ែងឹសេះស ឿនសោ ជវន័ រង់ែឹងសគាគ្គាន់សោ រសទះ រង់ែឹងទឹក្សោះសោ 
រតួដក្ះ រង់ែងឹគ្ោជញសរះសោ ររចា ។ 

៚ រង់ឆ្ងង ញ់ឱ្យរក្អ្នលក្់ រង់គ្េណុក្ឱ្យសនឿ ពីសក្ោង ឬ (រង់ពិស្គឱ្យរក្អ្នលក្់) ។ 

៚ រង់បុណយោនោប រសរើងរង់ោ្ ដរងោត់ធ្នសៅ ។ 

៚ រង់ធ្ឱំ្យតូរ រង់ខ្ពេ់ឱ្យទាប រង់ោនឱ្យបង់ រង់សរះឱ្យសរៀន រង់សទៀងឱ្យគ្តង់ រង់
គ្េួ ឱ្យគ្េង់ ខ្លួនពិោក្ ។ 

៚ រង់ធ្ខំ្ំពតូីរ សបើខាល រខូ្រកុ្ំឆ្ងបខ់្ឹង ការអ្វីឱ្យសរះថ្លឹង កុ្ំគ្បងឹជុះតាម្ែំរ ី។ 

៚ រង់ អ ួេមាឌ្ រង់ោន ួេខាន ត ក្គ្ម្តិមាគ្តា ម្និោនែូរបាង បំណងគ្ោថាន
ខូ្រទាងំគ្ទពា គួរោនក្៏បង់ ។ 

៚ រង់ោនវាបង់ រង់មានគ្ទគ្ទង់ រង់គ្តូវោនខុ្េ រង់ខ្ពេ់ោនទាប សោ ស តុ
ក្ំ ុេ ដែ ខ្លួនបណែុ ះ បសណាែ  ឱ្យផ  ។ 

៚ រង់ោន ួេខាន ត សគ្រើនដតបងខ់ាត ខ្ក្ខូ្រោភា ខាតបងរ់សំណញ សគ្រើន ួេ
មាគ្តា ែូរោក្យចាេ់ថា ោ្ដរងោតធ់្ន ។ 

៚ រង់សគ្រើនោនតិរ សគ្កាក្សែើររ ឹសររ ោនខាតទសទ ខ្ំសរញជញួឆ្ងង   ពុំោនទំសនរ 
ដគ្បខាតបង់សក្រ ត ៍សែើម្ទុនសរញសៅ ។ 
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៚ រង់ស្គែ ប់េំស ងដែ ពីសរាះ រំសោះជារង់គាោ នគ្ស្គក្គ្េន់ រង់គ្េូបរេក្លិនម្និ 
ដេអតេអន់ ពន័ធសជាែាោវ ធ្មាោ រម្ោណ៍ ។ 

៚ រង់គ្ោជញឱ្យខ្ំគ្បឹង រងក្បនិតឹងរក្េីុធូ្រ គំនិតម្ុនគំនូរ សរៀនសធ្ើវគ្គូ មានសគរាប់ ។ 

៚ រងែ់ឹងខ្ញុ ំឱ្យសម្ើ សព សធ្ើវការ រង់ែងឹវងាក្នុងសព ដែ សក្ើតទុក្ខ រង់ែឹងម្គិ្តក្នុង
កា ្័ ម្ក្ផទុក្ រង់ែងឹគ្បពនធកា ទុក្ខអ្េ់េម្បតតិ ឬ (កា ទុក្ខអ្េ់េម្បតតិ) ។ 

៚ រសងអៀតផទះសៅោន រសងអៀតរតិតសៅពុំោន ។ 

៚ រង់គ្េួ ែូរបនាល  គ្តូវឧេា ៍ែុេដែក្ែុ  ។ 

៚ រងឱ់្យសគសកាតេងប់ដេងងដគ្ក្ងអ្ណំារ ឱ្យសគខាល រសគេរសេើរថាកាល ហាន ដតតនម្លខ្លួន
ម្និែ ់ែូរស្គោ ន សនាះនងឹោនដតវនិាេខ្លួនសទសតើ ។ 

៚ ចាក្់អ្ងករ ក្អ្ងាក ម្ ឬ(កុ្ំចាក្់អ្ងករ ក្អ្ងាក ម្) ។ 

៚ ចាញ់រគ្តងាអ្េ់គ្ោជាញ  ចាញ់តណាា អ្េ់កុ្េ  ។ 

៚ ចាញ់ោនជាគ្ពះ ឈោះោនជាមារ ។ 

៚ ចាញ់ដ បងអ្េ់គ្ទពយធ្ន ចាញ់គ្បពនធអ្េ់េិរ ីចាញ់ក្ែីអ្េ់គំនតិ ។ 

៚ ចានម្ ួរាវ ដ ងអ្ីរណែំ គាន  ឬ (ចានក្នុងរាវ…) ។ 

៚ ចាបម្ ួសៅននគ្បសេើរនគ្ក្ ជាងចាបែប់សៅស ើសឈើ ។ 

៚ ចាប់សនះចាប់សនាះ ម្និសឆ្ងព ះគ្តងណ់ា ។ 

៚ ចាប់ការឱ្យជាប់ោន ខ្ំបែូរគ្ោណេសគ្ម្រផ  ស្គងជាតិសរះក្ិរចក្  េូ៊ឱ្យែ ់ 
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សទើបោែុំះ ។ 

៚ ចាប់គ្រវាគ្កាក្ េំ ឹងសគ្ជា  ។ 

៚ ចាប់គ្តីោនកុ្ំឱ្យ អក្់ទឹក្ ។ 

៚ ចាប់គ្តីនែពីរតគ្មាហាម្ ចាក្អ់្ងករ ក្អ្ងាក ម្ហាម្ម្និឈនះ អ្ុំទូក្ស ើង្នខំ្ំមានះ 
បង់គ្ពះសៅេំពះឯោយ៉ប ខ្លះថា (បន់គ្ពះ) ។ 

៚ ចាប់សចារ សចារចាប់វញិ ។ 

៚ ចាប់វ លិម្ ួ ររាួ  រា ់សែើម្ ។ 

៚ ចា វា សគ្ៅម្គ្តា សៅវនិាេធ្នធានផង ឬ(នូវវនិាេ…) ។  

៚ ចាេ់ែូងចាេ់សតាន ត ។ 

៚ ចាេ់អាងស្គល ប់ ោ អាងកាប់ សក្ោងអាង ំ ។ 

៚ ចាេ់សកាងកាន់គ្រត់ អ្តួអាងគ្បគំ ក្លូរអ្តួផលុ ំ បុពីក្ ក្ខ្យ ់ ។ 

៚ ចាេ់សធ្ើវគួរស ើងសកាត ថាចាេ់សឆ្ងតម្និោន អ្នក្សឆ្ងតខុ្េ ំអាន ស្គរ់េនាែ ន
េតវសគ្ក្ៀ  ។ 

៚ ចាេ់ថាសៅគ្េុក្គ្ស្គេ់បនាល  អារស្គរ់ជូនខាល កុ្ំខាល រស្គែ   វជិាា នឹងសក្ើតម្ក្បីកា  
កុ្ំណា ខាល រសនឿ គិតឱ្យ ូរ ។ 

៚ ចាេ់សរើក្ោនរួននួនគ្ក្ម្ុ ំ សោះក្បពំក្បានុដផលទនាល ប់ ដេនគ្េឡាញ់សពញរិតត
គ្បគ្ពឹតតជាប់ របេ់អ្វីក្៏ផ្កា បវ់ាទាងំអ្េ់ ។ 
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៚ វាសអ្ើ ស ើងកា ណាក្៏ឱ្យភាល ម្ េូ៊ពាយ៉ម្អ្ដងអ ទនាល ប់គ្េេ់ េីុពុំោនក្៏េូ៊
 ិតដតរេ ការទាងំអ្េ់ជាស តុបរាម្ុខ្ (បរា្វេូគ្ត) ។ 

៚ រិរច ឹម្បំពងោ់  ។ 

៚ រិរច ឹម្ម្នុេេខូ្រ ែូររិរច ឹម្កូ្នខាល  ។ 

៚ រិរច ឹម្ម្នុេេឱ្យសម្ើ រតិត រិរច ឹម្េតវឱ្យសម្ើ រងកូម្ ។ 

៚ រិរច ឹម្សគាគ្ក្បី រក្ដខ្េវ លិសោះសគ្កា  នង ។ 

៚ រិរច ឹម្កូ្នខាល  វាេងគុណ ។ 

៚ រិតតជនអ្នក្សោ្ែូរស្គគរធ្ំ ទសនលគ្បជុពុំំមានេកប់េក ់ សទាះបីមានគ្ទពយសៅ
សេេេ ់ គង់ដតក្រិចក្ សៅសោ ថាគ្ក្ ។ 

៚ រិតតរង់កុ្ំអា េីុ   ់ដតគ្េីកុ្ំអា រង់ ។ 

៚ រិតតជាសទវតត មាត់ជាសទវតា ។ 

៚ រិតតោរ់សៅគ្េី ។ 

៚ រិតត អ គ្ក្ខ្លួន ។ 

៚ រិតត អគ្ក្ម្និ ូរ ឬ (ម្និគ្ក្ ូរ) ។ 

៚ រិតតជាសម្ទ័ព គ្តូវរាំងគ្ោរពធ ទបទ់ ់អ្នធការ សបើរិតតកាល ហាន ម្និោនរញួរា 
ែ ់សព ទុកាខ  ្គ្កាត ញញឹម្ ។ 

៚ រិតតសរដបរសៅខាងផលូវសោក្ ដតងដតសស្គ សស្គក្គួរអាណិត សបើដអ្បដនបខាងផលូវធ្ម្ា 
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េនិទធ សរញពីងងឹត្លសឺ្គវ ងដទង ។ 

៚ រិតត អតាម្កា  ភារៈធ្ងន់គ្ស្គ គ្តូវសបើក្ក្ិរយិ៉ សធ្ើវភាពសគ្បើេនគ្ពសៅជិតមាតខ់ាល  
សធ្ើវឫក្ហានកាល  អ្ង់អារតាម្កា ។ 

៚ រិតតឧោទានគាោ នស្គា  ់ទុក្ខ ស្លរម្ខុ្ស្លរសគ្កា ឱ្យដតជួន ខ្ឱំ្បោរ់េអឹងម្និែឹងខ្លួន 
រំនួនបីរ ក្ំណាត់ោល   ។ 

៚ រិតតននបគុា កា សោក្ធ្ម្ា បាះម្និញ៉បញ័់រម្និសស្គកា គ្ោេចាក្តសគ្ម្ក្សក្េម្
ក្ានតរិនាត  ទាងំបនួសនះជាេួេែីគ្បសេើរ ឬ(ជាម្ងា គ្បសេើរ) ។ (ម្ងា េូគ្ត) 

៚                                                            
                                       ។ 

៚                                                               
        ។ 

៚                       ។ 

៚          ឱ្យរុះក្ននេ សៅនគ្ពកុ្ំឱ្យោងំជគ្ម្ុ ំ។ 

៚ រូរសេពអ្នក្គ្ោជញ កុ្ំគ្តាប់ម្នុេេោ  ។ 

៚ រូរសម្ើ កា ដវង កុ្ំសម្ើ កា ខ្លី ។ 

៚ រូររក្ពូជ អស្គបសគ្ោះទុក្ តសៅអ្នាគតសបើែីមានជី ឱ្យផ រ ុំត គ្រូតកាតឆ់្ងប់
ផុត ផុត្័ អ្នតរា  ។ 
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៚ រូ េទឹងតាម្បត់ រូ ទូក្តាម្ក្ំពង់ រូ គ្េុក្តាម្គ្បសទេ ។ 

៚ រូ ជតិគ្ពះអាទតិយសោ ខ្នង រូ ជិតក្ងអ្គាីសោ ខាងសោះ រូ ជិតមាច េ់សោ 
សភាគភាគរសនាល ះ រូ ជិតសឆ្ងព ះបរសោក្សោ ឥតសមា ៍ ។ 

៚ រូរនគ្ពេតវស្គហាវ រក្អ្ំោវគាន ម្ក្ជុំ ោនេករនងិទកឹ្ ោុ ំ ពនួក្នុងផទះេីមាន ក្ឯ់ង ។ 
សរៀេេតវមានដេនង ៥០ តថ សរៀេេតវសេះ តថម្ ួរ រាា  សរៀេែំរមីាន្លុក្ោន់
 តាថ  សរៀេជនោោសរញចាក្គ្េកុ្ ។ 

៚ សរក្ស្គល ប់សគ្ោះដផល ។ 

៚ សរញពីខ្លួនម្និទានរ់ួនសៅស ើ សទ គ្តូវគាន ន់សគនរ ក្ពីសគម្ក្ផេផំង សទើបការសនាះ
ោនដបបបទ អ ោត់ ោង តាម្បំណងបាងគ្ោថាន ក្នុងការ អ ។ 

៚ សនះសគថាការ គ្ោជាញ សគថាសគ្ពើ  ឬ(សគសរះថាសគការ សគគ្ោជញថាសគសគ្ពើេ) ។ 

៚ សរះរាប់ម្និខាល រក្ែី សរះវនិ័ ម្និខាល រអាបតតិ ឬ(ម្និខាល រេងឃ) ។ 

៚ សរះរសបះក្ារ់ ឬ(សគ្រើនសរះរសបះក្ារ់) ។ 

៚ សរះពីសរៀន មានពីរក្ គ្ក្ពខិ្ាិ ។  

៚ សរះម្ ួសរះពីរឱ្យដតស្គទ ត់ គ្បក្បគ្ោក្ែអ្នក្រំណាន ជាស តុរិរច ឹម្ជីវតិោន 
េនាែ នជួ  ពឹងពនំឹងអ្ឺ  ឬ(េនាែ នរូ ពឹង…) ។ 

៚ សរះែបម់្និសេោើគ្បេបម់្ ួ ឬ(អ្នក្សរះែប់…) ។ 

៚ សរះឯងម្និដគ្ក្ងសរះសគ ពូដក្ឯងម្និដគ្ក្ងពូដក្សគ ។ 
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៚ សរះម្និឈនះរង់ ។ 

៚ សរះដម្នស ើ ដតសៅស ើ ម្និទាន់សរះ សគ្ោះរំសោះសគ្រើនស ើេ ុបគ្គប់ដបប
យ៉ា ង និងគុណនារាប់ម្និោនមានជាតាង កុ្ំអា អាងថាសរះរប់េពវអ្េ់ស ើ  ។ 

៚ សរះឯងឱ្យដគ្ក្ងសរះសគ ។ 

៚ នែតូរ(1) ខ្លួនទាប រង់សមងចាប់ផ្កក   ។ 

៚                                                         
                                   ។ 

៚                                    ។ 

៚                                                  ឬ(   
        ) ។ 

៚                                  (2) ឬ(               ) ។ 

៚                                        ឬ(                   ) ។ 

៚                                   ឱ្យសែើរសគ្កា  ។ 

៚ រំដណក្ជនមានរំសណះសរះវជិាា  គួរនាគំាន សេងើរេរសេើរសគសៅរុះ រំដណក្ជនគាោ ន
វជិាា គាន សធ្ើវខុ្េ កុ្ំបនែុះគួរសម្តាត ក្រណុាផង ។ 

៚ រំសណះវជិាា សោក្ដរងចាត់ ទុក្ជាេម្បតតិេម្បូរោន សទាះបីគ្ក្ខ្េតអ់្ត់បាុនាោ ន គង ់
                                                           
1
                               ។ 

2     (   ) ។ 
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ដតោនគ្គាន់អាគ្េ័  ។ 

៚ រំសណះជិះក្ឯង ។ 

៚ ចាកំ្បនួចាឱំ្យស្គទ ត់ កុ្ំសអ្ៀនសគ្បៀនផេោំក្យសោ  (េម្ោក្យសោ ) ។ 

៚ រាប់ក្បនួតគ្មា ដម្នមានខ្លមឹ្ស្គរ គួរខ្ំសរៀនេូគ្ត ឱ្យោនសរះែងឹ គ្គាន់ជារងកូត នន
គ្ោណរបូត ែ ់សគ្តើ សជាគជ័  ។ 

៚ រាប់ពុឈំនះ (មានះ) ម្នុេេោ នឹងកាសំ្លើង គួរដតស ើងពុទំទឹងរងឹ ខាវ  ខ្វ ់ 
គួរបសណាែ  ឱ្យដខ្លងស ើរសៅតាម្ក្  ដតអ្េ់ខ្យ ់ម្ុខ្ជាធាល ក្់ជាក្់គ្ោក្ែ ។ 

៚ គ្រោរ់ក្រិន ស ៀនអ្ណាែ តដខ្ោរ ។ 

៚ សគ្រើនម្ក្ពតីិរ សោ រសគ្ម្ើនក្រិច ខាងការេនេ ំ ែូរគ្បឡា តូរ កាល  ជាេទឹងធ្ ំ
 ូរគ្ចាេសគ្ចាះរំ  ូររតឹធ្ំស្គ  ។ 

៚ ដគ្រះសក្ើតពីដែក្ ដតងដតទំោេីុដែក្វញិ (ពុទធភាេិត) ។ 
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ឆ 

៚                                          ឱ្                 
               ។ 

៚                                                                
                        ។ 

៚                                       ។ 

៚      ឱ្យរក្មាច េ់ សគាេកឹះឱ្យរក្នា  ។ 

៚ ដេកគ្ពុេម្និែឹងខា ំផារោនរអាមំ្និដែ ស្លៀង ។ 

៚ ដេកររក្កុ្ំគ្តាបរ់ាជេី ៍ េតវបក្េកុី្ំគ្តាបរ់ាជ ងា អ្នក្ ងង់សមល កុ្ំគ្តាប់អ្នក្គ្ោជាញ  
ោគូស្លៀវកាល កុ្ំគ្តាប់េតវេសេះ ។ 

៚ ដេកទា ់គ្រក្ រ ក្ទា ់គ្ចាងំ ។ 

៚ ដេកជាឱ្យោ េី សែក្សៅែីចាធំ្នធាន សគ្គឿងេឹក្ទុក្ទាហ៊ាន សក្រ តគ៍ម្ពរីទុក្គ្ោជញ
គ្ោ  ។ (ក្ិរកា )  

៚ ឆ្ងង ញ់កាម្ញ៉ា ម្េអិត ឆ្ងង ញ់េុភាេិតេអិតស ើេកាម្ ។ 

៚ ឆ្ងង ញ់មាត់ម្និេអិត ែូររតិតឆ្ងង ញ់ ។ 

៚ ឆ្ងង  កា  ណា រតិត ។ 
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៚ ឆ្ងោ ក្នទុ សខ្វៀន ឬម្នុេេឆ្ងោ ក្នទុ សខ្វៀន ឬ(ធាល ក្ខូ់្រ ឬធាល បម់ានពុតែូរឆ្ងោ ក្នទុ 
សខ្វៀន) ។ 

៚ ឆ្ងោ ម្និសៅក្ណែុ រស ើងរាជយ ។ 

៚ េលុះក្រចក្់សធ្ោរសនគ្តា ។ 

៚ សេលៀតសក្ងក្បិរំសោះអ្នក្ឱ្យផ  សោ សគ្បើក្ គតិគំនតិសថាក្ថាសគ ម្និែងឹគ្បឹង
េសោក្ សនះសៅចាប់សោក្ឆ្ងន ងំោ ឯង ។ 

៚ សេលៀតពងែូរគ្តីសងៀត ។ 

៚ េអឹងដគ្េក្ ដេបក្សៅ ឬ(មម្ដគ្េក្ដេបក្សៅ) ។ 

៚ េអិនេឹម្េីុ ។ 

៚ េអនិក្ា េីុក្ា  េអនិក្នទុ េីុក្នទុ  ។ 

៚ េអនិគនំិតពិតជាេអិនគ្គប់យ៉ា ង េអិនសគ្ពងេំណាងផុតទុកាខ  ។ 

៚ េអិនឆ្ងង ញ់យ៉ា ងណាកុ្ំស្គវាា ស្លរកា សៅ ធ្ម្ោតាេអិនសទើបសក្ើតសគ្កា សោ ស្គរសៅែ  
សបើគាោ នសៅសតើោនេអិនម្ក្ពណីា ។ 

កុំយកវជិាា  ត្ៅរបឡង ឬរបកួតនឹងវាេនា ។ 

គ្េង់ចាក្េុភាេិត (គ្ពះឧតតម្ម្ុនី អ្៊ុំ េូ៊) 
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៚                   ឬ(         ) ។ 

៚                                                             
                                       ។ 

៚                                                     
                                                   ។ 

៚                                                        
           ឯ                                          
   ។ 

៚   ឯ                              ឬ                       
                             ។ 

៚                                                               
                                       ។ 

៚                                                         
                     ។ 

៚   ឯ                                              
                                   ។ 
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៚    ឯ                                               
                        ។ 

៚   ឯ                                                      
                                  ។ 

៚                                                              
                               ។ 

៚                                                          
                        ។ 

៚   ឯ                                      ឯ 
                              ។ 

៚                ឯ                                            
   ឯ                    ។ 

៚   ឯ              ឬ          ឫ   ឬ               
                         ។ 

៚                                                      
       ឫ               ។ 

៚                                                                 
                             ។ 
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៚                     ឯ  ឬ            ឱ្យសធ្ើវផងញុ៉ងំ សមល ឱ្យសៅែ រិតតម្រួ
 ោង សោ គនលងការរ ័េក្នុងកា សគ្កា  ។ 

៚ ជនណាគ្ទេុែម្គិ្តអ្េ់កា ម្ែង ស ើ គិតបាងសេពតថ្ោីសទៀតរាា  ជនសនាះជិតម្រចុរាជ 
គឺម្រណា ែូរសម្ោសក្ើតគាតកូ្នអ្េេតរ ។ 

៚ ជនឯណាមាត់គ្ក្អ្ូបែូរបទុម្ ោក្យ្រិម្យែូរជាតិរនទន៍គ្តជាក្់ ដតក្នុងសោះែូរពិេ 
ម្ុតែូររគ្ក្ជនសនាះ គួរកុ្ំេោ័គ្គស្គោ គម្ស ើ  ។ 

៚ ជនចាញ់គ្បហារ ម្គិ្តស្គមាថ្ី(3) ចាញ់កុ្ំគ្ោជញ គ្េីក្ំណារចាញ់ក្ំណាញ់ សរាគា
កាញ់ចាញ់ោ តរិ ។ 

៚                          ឱ្យទុក្ខចាផំែនាទ  ពួក្គ្ោជញេបបុរេកានធ់្មាោ
ែ ់សព ទុកាខ សទវតាជួ   ។ 

៚ ជនោ ស្គមានយ សឃ្លរសៅមល នោនម្និមានសម្តាត  ជនសនាះដតជួបនឹងទុក្ខ
សទាស្គ ឈឺចាប់សខាល រផាម្និដែ សរៀេោន ។ 

៚ ជនណាសោ ភាស្គែនទេនិទធ  ូរសៅជាប់រតិតស្លរោក្យខ្លួន ស្លរជាតសិ្គេនានិង
រាេ់ក្បនួ ែូរគ្ក្សពើរួនវសងវងបឹង ។ 

៚ ជនណាែឹងគួរេម្ ែឹងអ្្រិម្យោក្យសោ ពតិ ម្និខ្ឹងសគ្កាធ្សគ្ៅគ្ក្ឹតយជនសនាះពិត
ជាអ្នក្គ្ោជញ ។ 

៚ ជនណាខ្ំពាយ៉ម្សរៀនម្ុន បនាទ ន់វ ័ខ្លួនដតេពវនថ្ង ជនសនាះសោក្ចាត់ជាគ្បុេ 

                                                           
3       ,      (                 )                 ។ 
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នថ្ល វសិេេគ្បនពគួរគ្តាប់តាម្ ។ 

៚ ជនណាគ្ទាអំ្ត់ ខ្នតីេងកត់ រក្ាមារយ៉ទ ម្និខ្ឹងសផែេផ្កែ េ ពួក្បណឌិ តជាត ិ
េរសេើរជាអាទ៍ ថាអ្នក្ធ្ងនធ់្ងរ ។ 

៚ ជនណាសក្ើតក្នុងគ្តកូ្ ខ្េត់ អ្នក្ខ្េតេ់ម្បតតិស ើ គ្ោថាន ធ្ ំ រង់ោនជាសេែរ
សស្គ រាជយេែុក្េែម្ភ ស តុសនះនឹងនាឱំ្យអ្នតរា  ។ 

៚ ជនដែ គ្ោេចាក្គុណ ចាត់ថាេុ៊នអាប់ េ សទាះមានគ្តកូ្ ខ្ពេ់ នងឹមាន
 េក្៏ម្និេម្ ។ 

៚ ជនដែ សធ្ើវអ្ំសពើ អបរេុិទធស្គអ ត ម្និគ្បមាទសធ្វេគ្បដ េការគ្គប់យ៉ា ង ជនសនាះ
ឯងដតងេគ្តូវនឹងពួក្មាខ ង ដែ ក្ស្គងដតក្ម្ោសពៀរជាអ្កុ្េ  ។ 

៚ ជនដែ សរះស្គ្ស្គត  សទាះគ្តកូ្ គ្ក្ ទាបក្៏ចាតទុ់ក្ថា អ សទវតាក្៏បូជាផង ។ 

៚ ជនសមល សៅជាគ្ោជញ សោ គ្តឹម្អារមានគ្ោជាញ  សរះម្ូ េូគ្តឯណា ក្៏ចាត់ថាជា
បណឌិ ត ។ 

៚ ជនណាមានជាតិគ្ពម្ភាស្គ ស្លរជាតិអាតាោ ភាស្គខ្លួន ែូរសម្អ្ំសៅស្លរែងកូវក្បនួ 
គាប់រួនរូ វងេតិរចាឆ នេតវ ។ 

៚ ជនណាបសញ្ញឆ តគ្ោ ោណ៍ឬពកួ្េម្ណៈ ពួក្េោូម្ឬអ្នក្ែនទៗ សោ ម្ុស្គវាទ
ឃ្លល តោក្យគ្បនព សនាះគ្បធានននសេរក្ែីវនិាេ ។ (បរា្វេូគ្ត)  

៚ ជនោជីវតិម្តិសែើរស ឿន សគ្គឿនសៅម្ុខ្ម្និថ្ សគ្កា  បសណាែ  ទុក្ចាសំ ើងសទ  
សម្ែរក្៏ស ើងសៅដតេពឹក្ម្និនឹក្សគនរ គ្តិះរះិសរបំសពញក្ិរច អអ្វីសស្គះ។ 



 
28 

 

៚ ជនអ្នក្គ្បគ្ពតឹតដ បងបីគ្បការ ដ បងគ្េីដ បងគ្ស្គដ បងភាន  ់ទាងំឡា  សធ្ើវគ្ទពយ 

ខ្លួនមានឱ្យអ្នតរា  ការដ បងទាងំឡា សនះនាវំនិាេ ។ (បរា្វេូគ្ត)  

៚                                                         
      ។ 

៚ ជាងទងេីុវងក្ំដបក្ ជាងដែក្េីុដ ក្នឹងនែ ឬ(នងឹមាត់) ជាងម្និសក្ើតសៅបសនាទ េ 
ឯដែក្ ។ 

៚ ជាតិដក្អក្សគាក្កុ្ំគ្តាប់ដក្អក្ទកឹ្ រកុាខ នគ្ពគ្ពឹក្េកុ្ំគ្តាប់េតវ ពកួ្រា្េតកុ្ំគ្តាប់គ្តកូ្ 
ខ្័តតី  ៍ម្ហាក្េគ្តកុ្ំគ្តាប់គ្បជារា្េត ។ 

៚ ជាតិដក្វម្ណី អសេើត ម្និដែ សក្ើតេតវថ្ោ្ន ំ គុជមាននថ្លឧតតម្ ម្និមានេពវគសជនទ-
ជ័  ។ 

៚ ជាតិម្នុេេោ សោ ោក្យម្និពិត កុ្ំ ក្សធ្ើវម្តិតខាតរបេ់ ម្នុេេេុររតិរិតត
េម្បុរេ គ្េឡាញ់ឱ្យសស្គោ ះរិតតឱ្យសេោើ ។ 

៚ ជាតិជាកូ្នគ្បុេ សធ្ើវទាហានសស្គោ ះ និ្នាទ ស ើពូក្ េីោ គ្ក្ ម្ ជួ  ជាតិសគាក្ធ្លក្ 
 ីោវស្គងសោក្ ស្គល ប់សគ្កាម្ទង់ជ័  ។ 

៚ ជាតិោ ម្និែឹងគួរ គាោ នសគេួរស្គក្រង់ជាក្់ សេលើ េលងផងរាក្់ទាក្់ ក្បនួ នី
 ក្ខណ៍ឆ្ងល ក្់ស ើខ្លួន ។ (សោក្និត)  

៚ ជាតិទាពូជទាប រង់សៅទីរាប ម្និរង់ស ើងសធ្នើរ ។ 

៚ ជាតិោ ស ើញោ រូ គាន ោន ពូជេិងាា  គ្ោណម្និេីគាន  ពូជសចារ ក្សចារជា 
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ម្គិ្តភាង  បណឌិ តសស្គភាគបេ់បបុរេ ។ 

៚ ជាតិជាអ្នក្ជា ស្គង ត់សេងៀម្ក្ិរយិ៉ ម្និសរញសក្អងកាអ ង ឯេនាែ នោ  សរញឫក្អាង
យ៉ា ង(4) ភាល ត់សេនៀតគ្េទាង សគ្ោះគ្ពុេម្និឈប់ ។ 

៚ ជាតិម្នុេេសទាះសថាក្ទាប ម្និសចា ភាពពីដម្ាឪ ោក្យម្នុេេដវងជាងផលូវ គ្េូវ
សគ្រើនខ្ ួខូ្រអ្ងករ ។ 

៚ ជាតិខ្លឹម្រនទន៍គ្តជាក្ក់្នុងសោកា ែូររ្នាទ គ្តជាក្់ស ើេខ្លមឹ្រនទន៍ េុភាេិត 
េបបុរេសោ ធ្ម្ោក្ខនធ គ្តជាក្់ស ើេខ្លមឹ្រនទនន៍ិងរ្នាទ  ។ 

៚                                                      
                                    ។ 

៚                                                              
                                 ។ 

៚                                                          
                            ។ 

៚                 ឯ                               
                                                             
                                                        
    ។ (       ) 

                                                           
4              (       ) ។ 
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៚                                                        
                                 ។ 

៚                ឬ                                 
                                              ។ 

៚                                                           
                          ។ 

៚            ឬ(             ) ។ 

៚                                                              
                  ។ 

៚                            ។ 

៚                                                    
                              ។ 

៚             ឬ(                ) ។ 

៚                 ឬ   (              ឬ      ) ។ 

៚                                         ឬ(            ) ។ 

៚                                       ឱ្យផចតិផចង់ គ្បុងដថ្ទាឱំ្យ 
មាមំ្នួ។ 
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៚ សជើសគ្កា សោ សជើងម្ុខ្ ។ 

៚ សជើងបនួគងម់ានគ្ជុ  អ្នក្សរះសពញផទុ (5) គង់មានគ្ជួេ ។ 

៚ សជើងជា ស្គោ រងឹ ។ 

៚ សជឿជនេុភាព ឫក្រាបទាបោក្យពីសរាះ ដតងមានសស្គម្សគ្គាះ មានសក្រ តស៍មោ ះគ្ក្អ្ូប 
ស្គ  ។ 

៚ សជាគសោក្អ្នក្ផង ឱ្យនកឹ្បានុបាង រង់ពងឹដតសជាគ ម្និខ្ំរក្េីុ ឱ្យសក្ើតមានសភាគ 
ទា ់គ្ក្រក្សជាគ សជាគផ្ក សចា ោត់ ។ 

៚ ជំពប់សជើងគង់ោក្់ ជពំប់មាត់បង់គ្ោក្់ ។ 

៚ គ្ជសងាបាុនក្ា អារក្េ ឬ(ធ្បំាុនក្ា អារក្េ) ។ 

៚ គ្ជសងាា បាុនគ ់ ម្និ  ់បាុនេក្់ ។ 

៚ គ្ជា រសអ្ៀរែូរបបរសមោ  ។ 

៚ គ្ជូក្ស្គល ប់សគ្ោះស្គរ់ ។ 

៚ សគ្ជើម្ែូរម្ហាត ។ 

៚ នគ្ជសោម្គ្េសៅ គ្តាវសោម្បឹង ។ 

៚ នគ្ជម្និោការរមួ្រតឹ បណឌិ តម្និដែ រាចាក្ធ្មាោ  ខាល ម្និដែ រាខាល រគ្ម្គឹា 
ជនោោម្និដែ រាខាល រអាគ្ក្ក្់ ។ 

                                                           
5      ឬ     (         )                                   ។ 
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៚ នគ្ជស្គន  ក្្នាទ ញ និងកុ្ក្េ កុ្ំសគ្តក្អ្រ សធ្ើវគ្តាប់តាម្ ។ 

៚ សគ្ៅទឹក្សគ្ៅែីម្និជាសគ្ៅអ្វីគងម់ានសទាែ ់ ឯគំនតិសគ្ៅ សគ្ៅឆ្ងង  ដេនេ ់ 
សគ្ៅសៅម្និែ ់គាោ នទីបផុំត ។ 

៚ សគ្ៅដតមាត់ គំនិតរាក្ក់្ំដ្  ។ 

៚ សគ្ៅែូរក្តិតចាន ។ 

៚ គ្ជះថាល ក្នុងការ អ គួរសគ្តក្អ្រគ្ជះថាល រុះ គ្ជះថាល ក្នុងការខុ្េ កុ្ំបណែុ ះគ្ជះថាល ស ើ ។ 

៚ គ្ជះថាល ដតមាត់ រតិតេោូរជន ។ 

៚ គ្ជះថាល ែូរទឹក្្ក្់ ។ 

អនកតដល្មិនត្ធវេស្មម រតីមិនស្មា ប់គំនិត 

ត្ទាះបីស្មា ប់ាត់ត្ៅត្ហើយ ក៏ទុកដូចជាត្ៅរេ់។ 

គ្េង់ចាក្េុភាេិតេសម្ែរគ្ពះម្ហាេុសម្ធាធ្បិត ី

េងឃនា ក្គណម្ហានិកា  

(ត្ជាតញ្ញា ត្ោ ជ,ណ) 
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ឈ 

៚              ។ 

៚                    ។ 

៚                                           ។ 

៚                                ឱ្យ ក្ខ្លួនសបៀត ឬថា(ម្នុេេស្គត់គ្ោត់ កុ្ឱំ្យ
ជាគាន  ។ 

៚ សឈើធ្ំរ ំឮខាល ងំ ។ 

៚ សឈើ អផ្កក គ្ក្អ្ូបេូម្បមី្ ួសែើម្ អារគ្េងក់្លិនសផេើម្ឈងុ េពវនគ្ពែូរគ្តកូ្ ដែ 
កូ្ន អគ្បនព ោនជាេិរនីនវងេញ៉តិសៅ។ 

៚ សឈើដផលចាញ់េនលឹក្ គ្តីសគ្រើនទឹក្ អក្ពុ់ំជា ឬ(សឈើដផលសគ្រើនចាញ់េនលឹក្) ។ 

៚ សឈើងាបព់ីរុង ែំរសី្គល ប់ពីពុង ម្នុេេស្គល បព់ីសជើង ។ 

៚ សឈើពុក្កុ្ំោក្់គូថ្ស ើ ឬ(កុ្ំអ្ងាុ ស ើ) ។ 

៚ ឈោួញទឹក្ពតិពងឹទូក្ រឈឺោួញសគាក្ពឹងរសទះ េំណាងពឹងរំសណះ គ្ោជញគ្ោ សរះ
ពឹងគម្ពរី ។ 

៚ ឈនះក្៏សោ ចាញ់ក្៏សោ ឱ្យដតគ្តូវ សៅតាម្ផលូវដែ េុររតិឥតសរៀេវាង 
តាម្គនលង ុតតធិ្ម្ា អឥតស អៀង កុ្បំសរឆ ៀងកុ្ំបរឆ ិតគតិសោ្ េ ។ 
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៚ សមល ះនងឹោ ស ើញពិោក្បនតិរស ើ  កុ្ំស្គោ នស ើ ថាោ ស្គែ ប់េពទវាចា 
ទុក្ថាដវក្ដញក្ខុ្េគ្តូវសៅផលូវណា ក្៏ោ ថាសគម្និស្គែ ប់រាប់អ្វីសទ ។ 

៚ ឈនះអ្នក្េ័ក្ែិខ្ពេ់សោ  ុតគ្កាប ឈនះអ្នក្ទន់ទាបសោ ឱ្យទាន បំដបក្ស្គម្គាី
ឈនះអ្នក្កាល ហាន ឈនះអ្នក្សេោើគ្ោណសោ តេូ៊ ។ 

៚ ឈនះអ្នក្ខ្ពេ់សោ បនទន់គ្ោណ ឈនះអ្នក្កាល ហានសោ ទំោ  ឈនះអ្នក្សខ្ា 
សោ ឱ្យេម្លោ  ឈនះអ្នក្សេោើកា សោ ពាយ៉ម្ ។ 

៚ ឈនះគ្បសទេែនទដតង ប ី ឈនះដ បងអ្គ្បិ វសិេេឯក្ ឈនះខ្លួនៗឯងឧតតម្ដបលក្
សៅឈនះរដម្លក្ដ ងចាញ់វញិ ។ 

៚ ឈនះអ្នក្សគ្កាធ្សោ គ្ក្តឹយម្និសគ្កាធ្តប ឈនះអ្េបបុរេគ្បក្បសោ េបបុរេ
ឈនះក្ណំាញ់សោ ឱ្យគ្ទពយរបេ់ ឈនះបុរេស ះសឡាះសោ ោក្យេតយ ។ 

៚ សមោ ះខ្លួនដបបណា ខ្ំសធ្ើវការឱ្យែូរសមោ ះ ។ 

៚                                         ។ 

៚             ឱ្យ ិន ក្ែីនងិរនិនាឱំ្យសថាក្ ។ 

៚ សមល ះគាន ក្នុងគ្គួស្គរ ែូរគ្ស្គតកាយ៉បងាា ញញ៉តិ សមល ះគាន ក្នុងេងាម្ជាតិ ែូរ
ោតក្ំណប់បងាា ញសចារ ។ 

៚ សមល ះនឹងបរសទេ កុ្ំសធ្វេគនំិត ។ 
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                   (    ឯ ) 
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ញ 

៚                                                  ។ 

៚                                                          
                            ។ 

៚                ឱ្យខូ្រក្ែីរាប់អាន ។ 

៚ ញ៉តិផ្កទ  ់ សបើម្និស្គា  ់គឺអ្នក្ែនទ ។ 

៚ ញ៉តិនិងម្គិ្ត សបើញ៉តិម្និគតិ ម្គិ្តគ្បសេើរជាង ។ 

៚ ញ៉ប់ដតោក្យ គ្ទគាក្ស្គល បឈ់ងឹ ឬ(គ្ទគាក្ងាប់េែូក្) ។ 

៚ ញ៉ប់ែូរកាែ ម្េីុអារម្។៍ 

៚ ញឹក្ណាេ់ែំរសីរញររួ ជា ដ្នក្គ្ក្រួោក្ទ់ឹក្ម្និស រ ។ 

៚ សញៀននឹងដ បងដតង ិនសហារ ។ 

៚ សញៀននឹងដ បងដតងបង់ េ ។ 

៚ សញៀននឹងគ្េីរំណីទុក្ខ ។ 

៚ សញៀននឹងសបៀ គស ៀរសេលៀក្ោង ។ 

៚ សញៀននឹងសបៀសោា  អ្េ់សខាអ្េ់អាវ ។ ៚ សញៀននងឹគ្ស្គ សែក្ផ្កង រក្នុងផលូវ ។ 

៚ សញៀននឹងសោ្ សថាទាបែូរេតវ ។ 
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៚                            ។ 

៚                                 ឬ(               ) ។ 

៚                ។ 

៚                                                           
                       ។ 

៚                  ។ 

៚             ឱ្យសម្ើ សៅេនាែ ន ឬ(ទុក្ោក្កូ់្នសៅ) ។ 

៚ ោក្់គ្ទឱូ្យគ្ស្គេ់បនាល  អារស្គរ់ជូនខាល  សទើបសៅគ្េុក្ោន (ន ័ម្ ួ) សទៀតថា៖ 
សៅគ្េុក្ឱ្យគ្ស្គេ់បនាល  អារស្គរ់ជូនខាល សទើបសៅគ្េុក្ោន (វរនានុគ្ក្ម្) ឬថា (សៅផទះ
ឱ្យគ្ស្គេ់បនាល អារស្គរ់ជូនខាល សទើបសៅគ្េុក្ោន) ។ 

៚ ោវម្ុតៗដម្នសៅក្នុងសគ្ស្គម្ វជិាា សរះគ្ពម្ម្និគ្តូវការ ជាតិគ្េីឥតបែនីឹងពាោ 
គជស្គរឥត ោនឹងគ្បសៅ ។ 

៚ ោវម្ុតៗដម្នក្នុងសគ្ស្គម្ វជិាា សរះគ្ពម្សៅក្នុងក្បនួ គ្បពនធគាប់រិតតសៅឆ្ងង  ខ្លួន 
ែ ់រួនគ្តូវការរអាររិតត ។ 

៚ ែឹក្សគាញី បនេសីគាសមោ   ។ 

៚ ែឹងោនែឹងបង់ ែងឹោតែ់ឹងគង់ ែឹងគូរែឹងគាប់ ែឹងខ្ពេ់ែងឹទាប ែឹងែបផ់ទប់សឈើ 
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ម្ ួ ។ 

៚                  ឱ្យជាកុ្ំឱ្យោត់ ។ 

៚ ែឹងោងំតាម្ស្គប់ រាប់កាត់តាម្ោក្យ ។ 

៚ ែឹងហាបឱ្យែឹងែុ  ដ្នក្ឱ្យ  ់សទៀងគ្តាជូ ។ 

៚ ែឹងគាន សៅគ្គាគ្ក្ េម្បុរ អសៅដខ្ក្តតិក្ ឬ(ែឹងគាន ទាន់គ្គាគ្ក្ េម្បុរ អទាន់ដខ្ 
ក្តតិក្)។ 

៚ ែឹងសេលើ សគ្ោះែង កូ្នេាងសគ្ោះសម្ោ ឬ(កូ្នេាងតបតិឪដម្ា) ។ 

៚ ែឹងសេលើ តបតិែង កូ្នសស្គតដរងេាង ែបតិដតឪពុក្ គ្ទពយគង់ែបតិដតគ្េី សរះសរៀប
ោក្់ទុក្ គ្បះសែក្ឆ្ងប់ ក្់ែបតិឥតសបើគិត ។ 

៚ ែឹងរសងាា ះ សោះបសណាែ   ។ 

៚ ែឹងថាខ្លួន ងង់ គង់ោនជាគ្ោជញ ។ 

៚ ែុតឱ្យសខាល រ សរារឱ្យសៅ ។ 

៚ ែួងម្ ួធាល   គង់មានតក្់មាននា ិ ែូរក្នលងន់ឹងផ្កក  ។ 

៚ ែូរគ្ក្សពើវសងវងបឹង ។ 

៚ ែូរោរអ្ងាក ម្គ្ចាេខ្យ ់ ឬ(ែូរោរខ្ារ់គ្ោេខ្យ ់) ។ 

៚ ែូរខាល ោនទួ  ។   ៚ ែូរខាវ ក្់ោននែ ។ 
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៚ ែូរសខ្វៀនក្នទុ ដេក សទាះសៅដគ្បពតពុ់ំគ្តង់ ។ 

៚ ែូរររិច ឹម្កូ្នខាល  ។   ៚ ែូរចាប់កាែ ម្ោក្់រសងអរ ។ 

៚ ែូរចាប់ស្គវ ម្ក្បំបេួ ។  ៚ ែូរ ក្អ្នទង់ សៅរំ ុ ្ក្់ ។ 

៚ ែូរ (ជាសគ) អ្ូេឫេេគី្ចាេរុង ។ 

៚ ែូរ (ជាសគ) អ្ូេដេកឱ្យរុះទកឹ្ ។ 

៚ ែូរ (ជាសគ) គ្បសៅគ្ក្សពើឱ្យរុះទឹក្ ។ 

៚ ជូរ (ជា) ទឹក្ក្នលះក្អម្ ។  ៚ ែូរញញួរនងិគ្ទនាប់ ។ 

៚ ែូរកាបំិតនងិគ្ជុញ ឬ(ែូរគ្ជុញនិងកាបំិត) ។ 

៚ ែូរេងឃមឹ្ផ្កក  ស ើសម្  ។  ៚ ែូរអារម្៍រូ មន ង ។ 

៚                ឬ(                   ) ។ 

៚              ។ ៚               ។ 

៚                  ។ ៚               ។ 

៚               ។ ៚                      ។ 

៚                 ឬ (               ) ។ 

៚               ឬ (                  ) ។ 

៚                ។ ៚                     ឯ  ។ 
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៚                         ។ ៚                    ។ 

៚             ។ ៚              ។ 

៚            ។ ៚     ឱ្យមានបី គ្េែីឱ្យមានបនួ ។ 

៚ សែើរជិតផទះសគសព សគសែក្ កុ្ំសក្អងកាអ ងសព សគសផអើ ភាញ ក្់ នយិ៉ ឱ្យ ោម្សគស្គែ ប់
ជាក្់ កុ្ំខ្េមឹ្ បោក្់សគេងេ័  ។ 

៚ សែើរស ងផទះសគសទាះជតិឆ្ងង   សគសៅេីុោ ឱ្យខ្ំអ្ត់ អ្ងករសគគ្រក្ែឹងក្ំណត ់
ឱ្យ ោម្ដតមាតកូ់្នសៅសគ ។ 

៚ សែើរឱ្យរនំព អ្ងាុ ឱ្យរពំឹង ។ 

៚ សែើរសោ ផលូវគនលង តគ្មា អ្នក្ចាេ់បុរាណ ។ 

៚                                                            
                               ។ 

៚       ឯ         ឯ    ។ ៚                       ។ 

៚                   ឬ (         ) ។ 

៚              ។ ៚                     ។ 

៚                ឱ្យ ង់ ក្់សគ្ៅេុររតិ ខ្ញុណំាមានគំនិត គួរឱ្យគិតគ្បណីវា ។ 

៚ សែក្ ប់កុ្ំសែក្ ូរ ស ើ ទទូរែូរសគងាប់ េំពត់សេលៀក្ឱ្យជាប់ កុ្ំឱ្យអាគ្កាតសគ្ៅ
ខ្លួន ។ 
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៚ សែក្ បកុ់្ំសែក្ ូរ ខាល រក្ែីទុជាន(6) ែ ់គ្ោណ ។ 

៚                                         ។ 

៚                     ។ ៚                       ។ 

៚                                                           ឱ្យគួរ តឹងគតិឱ្យ
ធូ្រ  ូរគិតឱ្យឆ្ងប់ ។ 

៚ សែក្ស ើសៅល  សៅសៅសោះអ្នក្ែនទ ។ 

៚ សែក្ ប់ឱ្យរាងំទាវ រ គ្ទពយេគ្មា សរៀបគ្ប ត័ន រងទូក្កុ្ំឱ្យរស្គត់ ផទះោក្់ដបក្ឆ្ងប់
គ្ទ ់គ្ទ ។ 

៚ សែក្ផ្កង រសស្គែ ះោក្់ស ើគ្ទូងឯង ។ 

៚ សែក្ផេែំួ  រម្ ួផេសំគ្គរ ។ ៚ សែញទាន់កុ្ជំាន់ដក្ង ។ 

៚ នែស្លើងសជើងមាន់ ។  

៚ នែស្គែ ំជាខ្ញុ ំកា  សគ្ោះខ្វ ់ខាវ  សអ្ះខាវ រខាញ  ំ កូ្ននែនននែស្គែ ំ ខ្ញុ ំគ្តសរៀក្ គ្រម្ុះដ្នក្ 
។ នែសេវងជាខ្ញុ ំសជើង តាម្ទំសនើងសជើងរដ ក្ សគ្បើោងេពវរដងវក្ សវណីដរក្ចាទុំក្សហាង។ 

៚ សគ្កាក្ស ើងពីគ្ពឹក្គ្បក្បការងារ ។ ៚ សោះក្ដនទក្ អារេឹកូ្ន ។ 

៚ សោះគ្ស្គ គ្បស្គន  សថ្កើងឯអ្នក្គ្ោជញ ។  

៚ ែំសណក្សែក្ជាខាន ត ឱ្យេំអាតេំអាងជា សទើបសទោត ររក្ារសគ្ម្ើនេុខ្េិរេួីេែី។ 

                                                           
6            ។ 
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៚ ែំណាំអ្វីៗ ស្គបសគ្ោះស ើែី សគដតងោនផ  ែំណាំដែ សគោបំុណយ ោបេ ់
វ ា ់ ធ្ងន់គ្ស្គ ែូរក្  ែណំាំសនាះដែរ ។ 

៚ ែំរសី្គរស្គល ប់ សៅ ក្ឯរសងអរោងំ ។ 

៚ ែំរសី្គល ប់ ក្ឯគ្គប់ោ  គ្គប់ែំរសីម្ែរជិតោន ។ 

៚ ែំរផុីង គ្ព ុងសែើម្ស ើ ។ 

៚ ែំរជី ់គាន សខ្ទរសមោ  ឬ(សខ្ទរសែើម្សឈើ) ។ 

៚ ែំរខីាវ ក្់ គ្ទមាក្េ់កួត ។ 

៚ ែំរសីជើងបនួគង់មានភាល ត់ អ្នក្គ្ោជញសរះស្គទ ត់គង់មានស្លរ ឬ(ខុ្េ) ។ 

៚ ែំរជុីះកុ្ជុំះតាម្ែំរ ី។  

៚ ែំសៅម្និឈឺ ក្សឈើសៅចាក្់ ឬ ( ក្បនាល ចាក្់) ។ 

៚ ោរំ្ងាក នម្និគ្បមាណឆ្ងន ងំ ។ 

៚ ោែូំងឱ្យខ្ំដថ្ រងេីុដផលឱ្យែុតគ ់ សបើជូនេំណាងែ ់ រវ ់ដតឆ្ងង ញ់ពិស្គ។ 
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ឋ 

៚                                          

                                       ។ 

                                          

                                           ។ 

៚                                        

                                        ។ 

៚                                     

                                            ។ 

៚                                 ។ 

៚                             ។ 

៚                               ។ 

៚      ឯ ឯ                       ។ 

៚                                           ។ 

៚                                              ។ 
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៚                                                  ។ 

៚                                          ។ 

៚                                         ។ 
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ឌ 

៚                                    

                                         ។ 

                                    

                                ។ 

៚                                        

                                        ។ 

៚                                         

                                      ។ 

៚             ឱ្យខាល រនគ្ក្  នម្ងាៗរះិគន់គ្បរ័ណឌ េអិត 

                       ឱ្យវបិរតិរិតតម្រួ ោង ។ 

៚ ឌ្ំេៈគឺេពវស ាម្   សរាម្សចាម្សចាះេតវនានា 

ែូរពកួ្ជនោោ    ដែ ក្ម្ោសពៀរសចាម្ឱ្យផ ។ 

៚ ឌ្ំេៈគឺេពវស ាម្   នាគំាន សចាម្េតវនានា 

ែូរកូ្ន ងង់ ីោ   នាគំាន ចា គ្ទពយដម្ាឪ ។ 
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៚ ឌ្ំេៈគឺេពវស ាម្   ខ្ំសចាម្សោះេតវនានា 

ែូរបគុា  ិក្ោោ   នាគំាន  ួរគ្ោក្់ជាតិចា  ។ 
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ឍ 

៚                                  ឯ  

                        ឯ                      ។ 

                                                   

                                             ។ 

                                        

                                      ។ 

                                        

                                      ។ 

៚                                       

                                      ។ 

                                        

                                         ។ 

៚                                   

                          ឱ្យសក្ើតមានក្នុងដផនែី ។ 



 
48 

 

សទាះពួក្បរសទេ ក្ោ្ទាក្់   កុ្ំឱ្យភាន់ភាញ ក្់ស្គោ រត ី

តេូ៊ទា ់ស្គល ប់សគ្កាម្ទង់ជ័    ជាតិខ្លួនគ្បនពសថ្កើងរងុសរឿង ។ 
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៚                                     ឱ្យទាន ់

កុ្ំសធ្វេគ្បដ េម្និរេួរាន ់  កុ្ំអ្ន់ជាងមាន់ជាតិតិរចិាច ន ។ 

៚ ណាតជ់ួបជុគំាន សព សមាា ងណា  គ្តូវគ្បុងកាយ៉កុ្ំខ្ក្ខាន 

គ្តូវគិតសអ្ៀនខាោ េមាន់តិរចិាច ន  វារងាវោនសទៀងគ្គប់សព  ។ 

៚ ណា កា  ឆ្ងង  រតិត ។  

៚ ណាេ់ខាងណា រិតតបាះសៅខាងសណាះ ។ 

៚ ណាេ់ខាងទុក្ខេុខ្ឃ្លល តឆ្ងង    ណាេ់ខាងអ្ោ ឆ្ងង  េួគា 

ណាេ់ខាងខ្ាិ សរៀនគាោ នវជិាា    ណាេ់ខាងសមល ះគាន ោន និសហារ ។ 

៚ ណាេ់ខាងគ្េឡាញ់ជាតិ មានយ៉ទខ្ពេ់ ។ 

៚ ដណនាខុំ្េផលូវដតងសៅអ្ោ  ឬ (នាសំៅអ្ោ ) ។ 

៚ ដណនាគំ្ក្សពើឱ្យដ  ទឹក្   ដណនាោំ ថ្នឹក្ឱ្យ ួរេក្ ់

ដណនាេំតវខាល ឱ្យសោត ក្់   សនះក្បនួអាគ្ក្ក្់សគថាសឆ្ងត។ 

៚ ដណនាជំនោ ឱ្យសធ្ើវ អ  ោ ម្និសគ្តក្អ្របាុនរុងេក្ ់

ោ រតិោនរតិតសធ្ើវអាគ្ក្ក្់    ្ូត្រកុ្ ក្ដថ្ម្ខាល ងំកាល ។ 



 
50 

 

នរគូ្បុេគ្េីរូររងចា ំ   បុរាណោនផ្កែ ផំ្កែ រ់ទុក្ថា 

គ្បសៅជនោ សោ អាជាញ     ុំឃ្លងំគ្បហារសទើបវាខាល រ ។ 

៚ ដណនាកូំ្ន(7) គ្តូវគ្បសៅខ្លួនទុក្ជាគំរ។ូ 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
7                                             ។ 
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៚       ឱ្យសេពអាហារ ។ 

៚ តែងដរក្ឱ្យ ោម្នងឹស្គោ  ។ 

៚ តវាេនាឱ្យខ្ំេនេបំុណយ ។  

៚ តេំសៅម្និគ្តូវស្គែ  ដែក្ ឬ(តេំសៅសៅស្គែ  អ្ីដែក្) ។ 

៚                                    ឬ(                      )
       ឱ្យគង់ កុ្ឱំ្យបង់ោត់ស ើ ណា។ 

៚ តណាា ទាសស្គពុសទាធ ថា េតវជាទានស្គរង់សនះជាប់ ។ 

៚ រង់ខាល ងំដតងផុងខ្លួនផទួនផ្កទ ប់ ដតសធាល  ឱ្យធាល ប់ទុក្ខជាប់ងាក្់ ។ 

៚ តណាា ជាសម្ខ្វះ សរះដតក្នលះ ម្និដែ គ្គប់គ្គាន់ អ្នក្មានេសនាែ េ រិតត ុះជាក្់
េាន់ គ្ក្សែញម្និទាន់ ជាន់ដក្ងម្និោន ។ 

៚ តម្សម្េីុពង េីុរងេម្បុក្ ។ 

៚ តម្មាន់ញីេីុមាន់សមោ   តម្ក្ំសោរេីុអារម្៍គ្ក្សពើ ។ 

៚ តម្ពក្វ់ាសៅ សទើបសៅន វាម្ក្ ឬ(សទើបសៅន វាគ្ជុះ) ។ 

៚ តរណុាសៅជិតតរណីុ គ្ក្បីសៅជិតរកុាខ សរក្  តថអី្ំសៅរូ សោរដេក្ េករដបលក្
គ្េសមារដតងរត់រក្ ។ ខ្លះថា (អ្ំសៅ តថី…) ។ 
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៚ តរណីុស្គអ តរបូេបា ដ្នក្ កុ្មារដីបលក្រិតតេ អ េបា រតិត្ លបឺវរក្នុងសោក្ក្គ្ម្
ោនជួប ។ 

៚ តាបេរបូេាម្សនាះឧតតម្   រតុបាទធាត់ធ្ំសនាះសស្គ្ណា 

គ្បុេមានវជិាា សនាះសស្គភា    គ្េីមាន្ស្គែ សនាះសស្គ្ ី។ 

៚តាម្គ្ោជញអារឃ្លល តជាតិទុក្ខ   ឯេុខ្អាម្េិកុ្ំសផែក្ផែិត 

ផលូវគ្ពះនិោវ នគាោ នវបិរតិ    ដតេនិទធអាម្េិអាម្ះ្័  ។ 

៚              ឫ          ។ 

៚       ឱ្យធូ្រ  ូរគិតឱ្យឆ្ងប់ ។ 

៚ តឹងងាា ង ធូ្រេបាត ។ 

៚ តូរមានពេិពិត ធ្ំឥតគនំិត ទាងំឥតខ្លឹម្ស្គរ ែូរថាន វំសិេេ ពូដក្ោនការ សទាះតរិ
យ៉ា ងណា េះជាជម្ង ឺ។ 

៚ តូរពតិែូរសពគ្ជពណាា រា  ។ 

៚ ដតខ្ំគ្បមាថ្វាោតប់ុណយ  រិតតជូេោូរជនចាតេ់ទាធ   

មានះោត់ម្គិ្តឥតគនីគាន    វជិាា នឹងសរះម្ក្ពីរតិត។ 

៚ ដតខ្ំសគ្រើនសក្ើនរំសណះ  ដតសរះការសគ្រើនជាបរច័  

ដតខ្ំសរៀនេូគ្តរា ់ដខ្នថ្ង   ែូរនរនតបូងសពគ្ជស រពនលឺ ។ 
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៚ ដតថាឯគ្ស្គនិងការដ បង   គួរ ះគួរដ ងោនម្និអ្វ ី

ឯគ្តង់រំណង់រងន់ឹងគ្េី    សោក្ិ ស ើងគ្ក្ ះោនណាេ់។ 

៚ ដតឃ្លល វាឆ្ងង ញ់ ដតគ្េឡាញ់វា អ ឬ(ឃ្លល នវាឆ្ងង ញ់ គ្េឡាញ់វា អ) ។ 

៚ ដតសរះសពក្ដតឆ្ងល តសពក្សគេអប់  សគគ្ត ប់ជាថាឯងេដម្ែងឫទធ ិ

សគម្និតាងំរិតតបំណងរងជាម្តិត   សគម្និគតិថាឯង អបរេុិទធសទ ។ 

៚ ដតនិយ៉ ធាល  ពមីាត់សៅស ើ   កុ្ំស្គោ នស ើ ថាម្និរូ គ្តសរៀក្សគ 

                                                        ។ 

៚                                              

                                              ។ 

៚                     ឬ(              ) ។ 

៚        ឱ្យឃ្លល តពីសមល សរញ   ដវងណាេ់ ស ញ ួេគ្បមាណ 

 ក្់ែូរសម្ើ សែើម្ឱ្យែឹងោន  គិតអានេឹម្សធ្ើវតាម្គ្ោថាន  ។ 

៚ តាងំឱ្យសម្ើ ៗឱ្យេពវ   សបើនឹងេអប់កុ្ំអា ោញ់  

ក្ែីឈនះសគរុះចាញ់     កុ្ំខាន ញ់កុ្ំតាម្ផែនាទ សទៀត ។ 

៚                                      ។ 

៚             ។ 
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៚                   ឬ (     ) ។ 

៚                                ឱ្                             
                    ។ 

៚               ។ 

៚                                ឱ្            ។ 

៚                         ។ 

៚                  ។ 

៚                               ។ 

៚                        ។ 

៚                         ។ 

៚                                                   ។ 

៚                ។ 

៚                                           ។ 

៚              ឯ  ។ 

៚                          ។ 

៚                                ឱ្       ។ 
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៚                                    ។ 

៚                                                  ។ 

៚                           ឱ្យគ្ទពយគ្តូវែ ់រិតតវាែូរ បនាល ដែ ម្ុតក្នុង
ោទា  ក្បនាល ែូរគាន ជួេសទើបោន ។ 

៚ គ្តូវ ក្សែើម្ដគ្តងជារាប់គ្ោណ វាសយ៉របក្គ្ចានម្និរ ំ រកុ្ខជាតិែូរយ៉ា ងផទឹម្
េុគ្ក្ំ ខ្យ ់ធ្ំបក្រ់ំគង់រស ើង ។ 

៚ គ្តូវែឹងគ្បមាណ អាហារដែ ោន បរសិភាគរា ់នថ្ង សទាះមានតិរសគ្រើនសរះគតិេំនរ 
គ្គប់គ្គាន់េពវនថ្ង សទើបោនេុខ្ស្គនត ។ 

៚ គ្តូវតាងំរិតតខាា ប់សៅជានរិច   ម្ែងៗបនតរិសោ ខ្ោីឃ្លោ ត 

កុ្ំោរ់គ្េយ៉ រយ៉ ឃ្លល ត   រវាតសចា ក្ិរចការេិក្ា ។ 

៚ គ្តូវសកាតក្ែីបី សកាតម្ ួោក្យគ្េី គ្េែីមារយ៉ សកាតម្ ួោក្យពិេ អ្េុសរាះវាចា
សកាតម្ ួោក្យោ  ោសោទុជន ។ 

៚                                             

                                    ។ 

៚                                             

                                              ។ 

៚                            ។ 
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៚                                                         
                                                      ។ 

៚                         ។ 

៚                                             ។ 

៚                                    

ឯ                                 ។ 

                              

                                 ។ 

ឯ                                   

                                 ។ 

៚                                     

                                   ។ 

៚                                        ។ 

៚                      ។ 

៚                                                          

                                                ។ 
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៚                                 ។ 

៚                 ។ 
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៚                ។ 

៚                                         

                                                ។ 

៚                    (                  

                           ) ។ 

៚                      ។ 

៚       ឯ                                      

                                           ។ 

៚                            ឱ្យ  ់ អ្វីមានខាងក្នុង ជាគ្គសូ្គក្  កុ្ំគតិខាវ  
ខ្វ ់ រក្គ្គូសផេងជាតិ ។ 

៚ ថ្ោម្ឱ្យស ើងចាងសទាេសគ្រើនគ្បការ  វា  ោម្រាងចា មានគុណអ្សនក្ 

ែូសចាន ះកុ្ំថ្នម្កូ្ននិងេិេេសពក្    គ្តូវវា ែំសផែក្ផែួ ពត់ឱ្យស ើ  ។ 

៚ ថ្លង់រង់ស្គែ ប់សគ្រៀង សផអៀងផអងសផទៀងផ្កទ ប់ នែតូរខ្លួនទាបរង់សមងចាប់ផ្កក   ។ 

៚ ផលេ់ េសគ្ោះគ្បមាទ ។ 

៚ នថ្លមាេនថ្លសពគ្ជ ម្និដម្ននថ្លផ្កែ រ់ សៅក្នុងសោក្ិ  នថ្លឫក្េមារយ៉ទ សទើបនថ្លពិេី 
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នថ្លឥតមានអ្វី សគ្បៀបផទឹម្សេោើោន ។ 

 

 

  

៚                                        

                                       ។ 

៚               ។ ៚                         ។ 

៚           ឬ (            ) ។ 

៚                                                 

                                    ឯ          ។ 

៚   ឯ                                            

                                                 ។ 

៚                                                           ឱ្យសស្គះ 

៚ ទានជាទីញុ៉ងំជនែំរងឹអ្ងា ឱ្យ ះបង់ពុតពយេន៍ក្ំណារគ្ោណ ទានអារនាំ
គ្បសយ៉ជន៍ទាងំពងួោន បសងាអ នគ្ោណោក្យពីសរាះសគ្ោះទាននា ំ។ 

៚ ទានជាថាន នំាសំក្ើតក្ែីសេនហា ក្ំណាញ់ជាឱ្េថាននសទាេទុក្ខ ទានជាថាន  ំេេ័ក្ត 
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រសគ្ម្ើនេុខ្ ក្ណំាញ់ទុក្ជាថាន នំាកំ្ំគ្ោ ។ 

៚                                                              
                                  ។ 

៚                                                                
                 ។ 

៚                         ឱ្យខាោ េសគពុំ អជាពុំគួរគាប ់

ទីគ្បជុំកុ្ំសេលៀក្ោក្់អ្រួអាប់    សនះជារាបេ់គ្មាប់កានអ់្នាម្ ័ ។ 

៚               ឱ្យឮខាល ងំ   គួរឱ្យតាងំនូវស្គោ រតីនិយ៉ តិរ 

ទីគ្បជុំគ្តូវសគ្បើឫក្េងប់ជានិរច   សនះជាក្ិរចគ្បគ្ពតឹតសគ្បើននអ្នក្គ្ោជញ។ 

៚ ទីគ្បជុំគ្តូវសគ្បើឫក្យ៉ា ងកាល ហាន  ឱ្យោនឫក្ោរម្យទម្ទាងំកុ្ំខាល រ 

ទីគ្បជុំកុ្ំសគ្បើឫក្គ្បស ើនការ   សគ្ោះសគអារនិនាទ ជាម្នុេេឥតរាប។់ 

៚ ទីគ្បជុកុំ្ំនិយ៉ ោក្យទាេ់   ជាទីនាេ់របេ់សមោ ះគ្បេុគ្េីណា 

ទីគ្បជុំសគ្រើនដតមានម្នុេេខុ្េគាន   ក្៏ឱ្យសក្ើតសទាេសវរាគួរកុ្ំស្លរ ។ 

៚ ទី ំសៅរសងអៀតសគ្ជៀតម្និរុះ  េឹងគ្រម្ុះសោ ស្គរអ្សស្គរិនគ្ក្ 

ដតងនាមំ្ក្នូវទុក្ខអ្រិន្នត  ៍  ដក្អាគ្េ័ សៅោនជាម្ធ្យម្ ។ 

៚                                         
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                                         ។ 

៚                                             

                                           ។ 

៚                                 ។ 

៚                                                              
         ឱ្យោន កុ្ំខានស ើ ណា ។ 

៚ ទឹក្សគ្ៅដតងមានសគ្ជាះ មានេតវពេ់វាពួនខា ំ ក្ដងកបដអ្បគ្ទាេគ្តា ំ ពេ់ បខាំ
ស បម្និដ ង ។ 

៚ ទឹក្ោក្់សៅទាប ែីខ្ពេ់ក្សណែ ៀរពូន ។ ៚ ទកឹ្ជន់ បុណយសេែរ ។ 

៚ ទឹក្ោក្់សៅទាប បុណយោក្ែ់បតិោប ោ្ោត់ែបតិសឃ្លរ ។ 

៚ ទឹក្គ្តជាក្់គ្តីកុ្ម្ ទឹក្សៅែ គ្តីរត់សរញ ។ 

៚ ទឹក្ស ើងគ្តេីុីគ្េសមារ ទឹក្សហារគ្េសមារេីុគ្តី ។ 

៚ ទឹក្ ូរម្និដែ  ត់ គ្ពះពុទធម្និដែ ខ្ឹង។ 

៚ ទឹក្ ូរម្និដែ  ត់ គ្បុេេបថ្កុ្ំឱ្យសជឿ ។ 

៚ ទឹក្ោក្់សៅទាប ោ្ោក់ាសៅេិរ ីទួ សៅសម្ែរក្ែី ទកឹ្សៅពុោំន ។ 

៚ ទឹក្ខាល រសគែងោក្ត់ម្ក ់ ជាតិដែ ែុ ខាល រសគោសំៅ គ្ក្ញូងខាល រសធ្ើវខ្នួរក្រួែូរ
សមោ  ទូក្ខាល រសគសៅជាន់ដគម្សផអៀង ។ 
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៚                             ។ 

៚                          ។ 

៚                        ។ 

៚           ឱ្យោក្់   សេោើដ្នក្ខាវ ក្់ទាងំេងខាង 

ឱ្យកូ្នគន់សម្ើ តាង   សេោើដ្នក្មាខ ងពុំសពញពីរ ។ 

៚ ទុក្ខសខ្ា ជាងរិតត េពវសខ្ា ក្ម្ោពតិ សោក្សខ្ា ជាងធ្ម្ា ជាតសិខ្ា ស្គេ-
នា ោម្ក្សខ្ា  អ អាតាោ សខ្ា ្រ ជនេគ្ក្ស ើញ។ 

៚ ទុរចរតិេុររតិ ដែ ជនគ្បគ្ពឹតត ក្នុងជាតិសនះណា គាប់ជានេិេ័  បរច័ វាេនា
ែិតជាបអ់ាតាោ  សៅបរសោក្នា  ។ 

៚ ទូក្សៅក្ពំង់សៅ ។ ៚ ទូក្ដបក្ជាទូក្គត់ ទូក្ក្ំបតុជាទូក្ក្ង ។ 

៚ ទឹក្ ួេក្ពំង់ វាដរវរងអង់ ថ្ ម្ក្រូ ចាប់ ោក្យស ឿន ួេខាន ត សៅឥតទំនាប់
ថ្ ម្ក្រក្គាប់ ពុំោនស ើ  ។ 

៚ ទូក្ស ឿនជិះ ុបអ្ុឱំ្យ ិរ   តបូងសពគ្ជរងឹសម្ែរគង់សគ្បះឆ្ង 

ទីស្គង ត់គ្ប ត័នសរងវាចា    គិតអាថ្ាឯណាកុ្ំអាងជិត ។ 

៚ ទូក្ស ើងដវង ទូក្សគខ្លីតាម្សគសម្ែរោន ឬទាន់ ។ 

៚ ទូក្ោរ់ ក្ទូក្តាម្ ។ ៚ ទូក្គ្បសហាងក្នុង ឬ(ទូងៗែូរេារ) ។ 

៚ សទើងធ្ីសគ្បើរក្ សទើបដេវងសគ្បើសៅ សទើងសេន ៍សគ្បើសៅ ម្គិ្តម្ក្ជាម្គិ្ត ។ 
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៚ សទពីសម្ើ គ្ពកឹ្េ ក្េគ្តាសម្ើ ឫទធិ ព សម្ើ សរស្គែ  ជាងសម្ើ អ្ំសពើអ្ំព ីតាថ  សទាះ
 ក្្រយិ៉ សម្ើ នា ំសៅ (ខ្លះថាទាហានសម្ើ សរស្គែ ) ។ 

៚ សទាេខ្លួនឯងសម្ើ ម្និ  ់ សទាេសគតូរសស្គក្េ ់ រម្ ិសម្ើ   ់បាុន្ន ំ។ 

៚ សទាេតិរកុ្ទំាញផេ ំ  ស ើញម្និរកុំ្ំនិយ៉  

កុ្ំចាប់សេទើររសវ ើរវា     នាឱំ្យរវ ់អ្ំព ់រតិត ។ 

៚                   ឱ្យគ្គប់គ្ទពយនានា ។ 

៚ សទាះម្ុខ្ម្្នតី សេនាបតី ពុំសោ គនលង រោសភារង់ោន បំោនរា្េតផង រា្េតនឹង
សៅែ គ្ក្ហា  អ្ងាឥតអាគ្េ័  ។ 

៚ សទាះគិតកុ្ំរេួរាន់ គិតឱ្យគ្គាន់សទើបសែើរសៅ កុ្ំឱ្យអាប់អាសម សក្ើតែំសនៀ ែ ់
អាតាោ ។ ឬ (គិតឱ្យគ្គាន់សទើបសែើរសៅ) ។ 

៚ សទាះបីែំរោីត់ សោក្សគ្បើស្គក ត់វាជាសគ្តើ  តាម្នឹងែំរសី ើ  កុ្ំបសីែើរនឹងសជើងោ។ 

៚ សទាះទូក្ោរ់ស្គត់សស្គះ  ក្ទូក្សស្គោ ះសៅតាម្គាន  ។ 

៚ សៅឥតសគរក្ ម្ក្ឥតសគសៅ ។ 

៚ សៅទាងំបុីទាងំេារ ។ ៚ ទំោងំេនងឫេេ ី។ ៚ ទុមំ្ុនគ្េសគៀ  ។ 

៚ ទាងំសគឯងដតងដតមានភាន់គ្រ ំ   គ្បឹងគិតខ្ំឱ្យសទៀងទាត់គង់ភាល ត់ោន  

ទុក្ជាអ្ងាបពុវបុរេពីសែើម្ោន    ក្៏គង់ោនភាន់គ្រ ំម្ក្ខ្លះដែរ ។ 

៚ គ្ទពយគងែ់បតិគ្េីសរះេំនរទុក្ ផទះធ្ំគ្េណុក្ែបតិ្រយិ៉ជា ។ 
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៚                         ឱ្យដតកូ្ន (សៅអ្េ់ទាងំបងបអូនអ្នក្ែនទរក្ាតាង) ។ 

៚ គ្ទពយសគ្រើនគ្ពួ រក្ា គ្ទពយតិរណាគ្ពួ រះិរក្ ។ 

៚ គ្ទពយធ្នសទាះសថាក្នថ្ល រមួ្រក្ាកុ្បំីសធាល   ។ 

៚ គ្ទពយសេោើសោ វជិាា សនាះពុំមាន   េគ្តូវគ្ោណម្និសេោើសោ ពាធ្ ិ

គ្េឡាញ់សគ្ៅម្និសេោើកា ិ្នទ  ៍   ក្មាល ងំអ្វមី្និោនក្ម្ោបុរាណ ។ 

៚ គ្ទពយមានស ើក្ឱ្យសគខ្ចីសៅ រំសណះសរះសៅដតក្នុងក្បនួ គ្បពនធសៅឆ្ងង  អ្ពំីខ្លួន 
ែ ់រួនគ្តូវការរអារិតត ។ 

៚ គ្ទពយរបេ់េបបុរេសទាះតរិតួរ ោនជាគ្បសយ៉ជនជ៍ននានា ែូរទឹក្អ្ណែូ ងរេ
ស្គបថាល  អ្េ់ម្ហាជនផងែងអាគ្េ័  ។ 

៚ គ្ទពយេបបុរេសទាះមានសគ្រើន ពុំោនរសគ្ម្ើនអ្នក្ែនទ ែូរទឹក្េម្ុគ្ទ មានរេនគ្ប
ម្នុេេផងអាគ្េ័ ផឹក្ពុំោន ។ 

៚ គ្ទពយេម្បតតិដែ បែីឱ្យសក្ើតមាន ្េែីជាោនទទួ គ្គងរក្ា បុរេជាគ្បធាននន
្រយិ៉ ្េែីែូរសរេម្ាុ ផុ ជាប់សៅ ។  

៚ គ្ទពយ ួរបលនោ់ន សធ្ើវសែើម្ធ្នធាន រក្េីុដក្នខ្ ម្និដែ រសគ្ម្ើន ោកុ្ំេងេ ័ 
ម្ុខ្ជា និន  វនិាេ ិនសហារ ។ 

៚ គ្ទពយស ើក្ឱ្យសគខ្ចី សរះែងឹអ្វីសេលើ ម្និោន ្រយិ៉សៅឆ្ងង  គ្ោណ សមោ ះថាគាោ នៗ
ែូរគាន  ។ 
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៚ គ្ទពយធ្នមាេងា រក្ា ជាតិ្េតីក្ញ្ញា  ំោក្ដថ្ រិតតវាសឃ្លល ង ប់នថ្ងដគ្ប គនំិត
សគរដក្ពិោក្ស្គា  ់ ។ 

៚ គ្ទពយធ្នខ្លួនផងក្ែី ឱ្យសគខ្ចីសទាះសគ្រើនតិរ ែ ់គ្តូវការសធ្ើវសម្ែរ និងោន
ចា ថាគាោ ន។ 

៚ គ្ទពយោ គ្បសយ៉ជន៍រមួ្គាន  គ្ទពយេបបុរសិ្គស្គេនាជាតិ ែូរទកឹ្អ្ណែូ ងស្លៀងសក្ើត
អាទា អ្នក្ផងេងាវ តែងអាគ្េ័  ។ 

៚ គ្ទពយសក្ើតសគ្កា ក្ិរយិ៉ សបើរក្្រយិ៉សរ ើេមារយ៉ទ គ្ក្គ្ទពយមាេគ្ោក្់បញ្ញា ឆ្ងល ត 
សៅមានតាម្ខាន តគង់ពក្ដេនង ។ 

៚ គ្ទពយដែ សគោន សោ សៅ ំអាន ម្និេូវឮ ប ីែ ់ខាច ត់ោត់សៅ ោក្ ំសៅថ្ោ ី
ឮេពទគ្េែី  បសីពញទាងំគ្េុក្ ។ 

៚ គ្ទាអំ្ត់េងកតរ់ិនាែ  គ្បសេើរនថ្លថាល ក្នុងសោក្ិ  ដ ងជាតពិីរសនះសៅក្ែី េសម្ែរជិតគ្េី
គ្ទង់គ្តាេ់េរសេើរ ។ 
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៚                                                           
                     ។ 

៚                                                     
                                ។ 

៚                                                        
     ឱ្យសក្ើតវ ិវ ់ ក្នុងនាសោក្ិ  ។ 

៚ ធ្ម្ោតាដវក្ម្និស្គា  ់រេេំ  សម្អ្ំសៅម្និស្គា  ់រេបោុា  ពួក្ ងង់សមល ម្និស្គា  ់រេ
សេធ្មាោ  ោបោោម្និស្គា  ់រេបុណយ ។ 

៚ ធ្ម្ោតាអ្នក្ជាជាតិ ការសក្រ តអ៍ាទិគិតគូរ កុ្ំខ្ាិ សែក្ទទូរ ទា ់នថ្ងរះសពញពនលឺ ។ 

៚ ធ្ម្ោតាម្និដម្នជាបងបអូន  អុះ អូនម្និោ ូរអ្ដងវង សបើសក្ើតអាក្់អ្នក់្៏រដម្ង  ះ
ដ ងគ្េឡាញ់ឈបរ់ាប់អាន ។ 

៚ ធ្ម្ោេតា ម្្នតីគ្បជា គ្តូវកាន់ ោត់រត់ សទើបគ្បសទេជាតិ រសគ្ម្ើនគ្ោក្ែ ោក្យេតយ
េនោត់ ជាម្ូ  ុតតិធ្ម្ា ។ 

៚ ធ្ម្ារង់ជាស តុឱ្យសក្ើតទុក្ខ ធ្ម្ារង់ជាគាោ នេុខ្ម្ ួសវោ ដតរង់ទុក្ខជួ  ឱ្យសវទនា 
រង់រាទុក្ខរតផុ់តគ្បកាន់ ។ 

៚ ធុ្ងទសទឮខាល ងំណាេ់ ។ ៚ ធ្ំដតខ្លួនែូរសឃ្លល ក្ ។ 
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៚ ធ្ងន់សៅថ្ោ គ្ក្សៅក្ែី ។ ៚  

៚ ធ្ងន់អ្ដគ្ម្ក្ជួ  គាន ោន ធ្ងនជ់ម្ងកឺ្នុងគ្ោណជួ  ម្និោនសទ ឬ(ជ ួ ម្និសក្ើតសទ) ។ 

៚ ធ្នូស្គន បង់ោញ់ ធ្ម្ាបង់ទសនទញ គ្េីបង់្ ស្គែ  រោបំង់ស ង វសងវងតគ្មា រុះក្នុងមាោ
ម្នទិ សម ោង (សោក្នតីិ) ។ 

៚ សធ្វើការអ្វីគបបគីតិសៅម្ុខ្ផង ដគ្ក្ងសម ោងបាះោ ់ជាតិញ៉តេិនាែ ន សម្ើម្ុខ្សគ្កា 
កុ្ំបសណាែ  ឱ្យដតោន េុខ្ស្គនតគ្តាណដតខ្លួនឯងម្និដគ្ក្ងសគ ។ 

៚ សធ្ើវការអ្វីដតរដម្លក្ដបលក្ពីសគ សបើម្និោនគ្បសេើរសទម្ខុ្ជានងឹខុ្េ អាប ់េសមោ ះ
អ្គ្បិ  បសី្គ េុេ សគបនែុះសគបនាទ បរាបែ ់ែី ។ 

៚ សធ្ើវការោនគ្ោក្់ សធ្ើវការោនេ័ក្ែិ សធ្ើវការោន េ សធ្ើវការោនគ្ទពយ ោនវជិាា សស្គោ ះ 
រសគ្ម្ើនឥតថ្លេ់ សោ ស្គរការងារ ។ 

៚ សធ្ើវការជាម្ ួគ្បុេោ គ្ពួ  ោម្  ំោក្ណាេ់គ្ពម្គ្េីោោ សធ្ើវការរសបៀបដរង
សខាល រផា ពកួ្េបបុរសិ្គរមួ្គ្េួ ងា  ។ 

៚ សធ្ើវការអ្វីឱ្យគ្ោក្ែ សទើបផុតខ្េត់ទូក្ខសវទនា សបើសធ្ើវដតមាត់ខ្ាិ ខ្ាខីាា រ គាោ នគិតការងារ
បាុនពងនរ ។ គ្ោប់អ្នក្ែនទថាសធ្ើវការ  ក្សមោ ះេងាា ខ្ំដក្នខ្ សព រូ សធ្ើវការរា ់ៗនថ្ង 
រិតតគតិអា ័ ដតសមាា ងសរញ។ សនះសៅសធ្ើវការធុ្នខ្ញុ ំសគ គាោ នគិតគាន ន់សគនរខាតរំសណញ 
ែ ់ផ  ុរឱ្យគ្ត ប់វញិ សធ្ើវមាត់សេញញថ្ងូរថាគ្ក្ៗ ។ (េុង េីុវ) 

៚                                                        
                    ។ (        ) 
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៚                                                                
                                               ឯ               
             ។ (        ) 

៚                            ។ 

៚                                        ។ 

៚                                                                   
                     ។ 

៚                                                    ។ 

៚           ឱ្យសស្គោ ះ កុ្ំអាសឡាះអា ័ េងួន ឬ (ឱ្យទានឱ្យសស្គោ ះ) ។ 

៚ សធ្ើវោបម្និសធ្ើវបុណយ ដ ងជាតិសៅសៅនរក្ ។ 

៚ សធ្ើវសម្អ្នក្ោអ្នក្។  

៚ សធ្ើវេោូម្យ៉រក្ សថាក្ទាបអាគ្ក្ក្់ ក្នុងនាសោក្ិ  គ្ក្គ្ទពយេម្បតតិ មារយ៉ទសស្គ្ ី
ទុក្ជាគ្បុេគ្េី រាប់ម្ុខ្ទុក្រិតត ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េទាន់សៅែ ែី រង់គ្េីទាន់សៅែ រិតត ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េខុ្េម្ ួឆ្ងន  ំ ឆ្ងន សំគ្កា គ្ទាគំង់រំសណញ សបើ ក្គ្បពនធវញិដតខុ្េ ម្ែងខុ្េ
រ ូត ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េឱ្យសម្ើ សមោ  ទុក្ោក្់កូ្នសៅឱ្យសម្ើ សៅេនាែ ន ។ 
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៚ សធ្ើវដគ្េស ើទូ  ស្គក្េួរទំន ួ ម្នុេេ ងងង់ងតឹ ប់ ទីពឹងអ្េបបុរេ ោនទុក្ខ
សទាេេពវ បណឌិ តសេពគប់ ោនេុខ្េួេែី ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េទាន់មានស្លៀង ខ្ំដគ្េក្សគ្រៀងទានរ់ិតតរង់ ស្គងជាតិសោ សស្គោ ះគ្តង់ 
ខ្ំរង់គ្េីទាន់សៅែ រិតត ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េ ក្គ្េូវ សបើគាបអ្ំសៅ សគ ក្េករជាតិ បគុា ជួ  ស ើង គ្ោថាន េងាវ ត 
ក្ំនរតាម្ខាន ត ម្និដម្នទសទ ។ 

៚ សធ្ើវអ្វីឱ្យេាន់ សធ្ើវអ្វីឱ្យោន សធ្ើវអ្វីផចង់សធ្ើវឱ្យគ្េូវ សធ្ើវអ្វីឱ្យគ្តង ់ សធ្ើវអ្វីឱ្យគង់ សធ្ើវអ្វី
ឱ្យគាប់។ 

៚ សធ្ើវដគ្េនឹងទកឹ្ សធ្ើវេឹក្នងឹោ  ។ 

៚ សធ្ើវម្និោរ់្ាួរ រក្ាដតម្រួ េីុគ្េូវម្និអ្េ់ ។ 

៚ សធ្ើវដគ្េរំការឱ្យសម្ើ សមោ  ទុក្ោក្់កូ្នសៅឱ្យសម្ើ សៅេនាែ ន សធ្ើវទី ំសៅសម្ើ ្មូ្ិ
ស្គថ ន បរសិភាគគ្បមាណសម្ើ អាហារ ។ 

៚ សធ្ើវអ្វីសធ្ើវឱ្យស ើ  កុ្ំទុក្ស ើ បសងកើតសក្រ ត ៍េមាអ តអ្េ់េរ ិ កុ្ំឱ្យមានក្ែីននិាទ  ។ 

រូបកាយតតងចាេ់ជោ ឯត្ករ ត៍ត្មម ះល្អ មិនត្ចះចាេ់ជោត្ឡើយ 

ទាងំធម៌របេ់េបបុរេ ក៏មិនត្ចះចាេ់ជោតដរ។ 

គ្េង់ចាក្េុ្េិត េសម្ែរគ្ពះម្ហាេុសម្ធាធ្បិតិ េងឃនា ក្ 

គណៈម្ហានិកា  (សជាតញ្ញា សណា ជ. )  
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៚                                           

                                                ។ 

៚                                                         
                             (        ) ។ 

៚                                                   
               ឱ្យវនិាេ ។ (បរា្វេូគ្ត) 

៚ នរណាសអ្ះ ! សរះផ្កា បម់្នុេេគ្តូវគ្គប់គាន  កុ្បំីមានសគនិនាទ មន នេីោន ឱ្យគាបរ់ិតត
េនិទធសេពគប់គ្គប់ៗគ្ោណ ស ើងេននិោា នថាគាោ នមាន ក្់ជាក្់ដម្នស ើ  ។ 

៚ នរណាស ើ េគ្ម្រួបនាល ្ន ំ េភាពគ្េួរៗេម្ក្ំសណើ តវា នរណាស ើ ោក្់ថាន ំ
ដ្នក្គ្ម្គឹា េភាពសមោ ៗថាល ធ្ម្ោតាដតង ។ 

៚ នរណាស ើ ោក្់ថាន កំ្នុងបងកផ  េភាពននក្លនិឧបប គ្ក្អ្ូបឯង កុ្ បុគ្តក្បរបូ
បរច័ក្ខដរង េភាពរបូ អឯងតាម្វាេនា ។ 

៚ នរអូ្នក្ណា សទាះ ក្អាតាោ  រូ ស្គេនពុ៍ទធរតន៍ រូរសធ្ើវឱ្យគ្តង់ សោ នូវបនាទ ត ់ 
សៅដេវងេម្បតតិ  ក្ផលូវនិោវ ន ។ 

៚ នាកា សក្ើតក្ ិ ុគ ុទធនា គ្ពះរាជគ្តូវការអ្នក្កាល ហាន នាកា ពាធ្ិយ៉ ី
គ្ោណ គ្ទង់រង់ោនសពទយសរះម្នតេុខា ។ នាកា សព បរសិភាគអាហារវញិ រង់ោន 
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ម្គិ្តេមាល ញ់ម្ក្សភាកាែ  នាកា សក្ើតក្ិរចអាថ្ាគ្បស្គន េឹងគ្ោថាន រក្គ្ោជញអារសោះគ្ស្គ ។ 

៚ នាងគូនងឹអ្នក្ សម្ខាត ក្ខណ៍គូនងឹអាក្ោំក្់ទនា ក្េគ្តគូីនងឹក្េគ្តា គ្េីសទពក្ញ្ញា   
គូនឹងម្ហាក្េគ្ត ឬ(នាងរត់រក្អ្នក្ សម្ក្ណាែ រ់ ក្ខណ៍រត់រក្អាក្ំោក្់ទនា ទំទាវរត់រក្
ឧក្ញ៉ា  នាងសទពក្ញ្ញា រត់រក្ម្ហាក្េគ្ត) ។ 

៚ នាកា ក្រិចការគឺខ្លួនសធ្ើវស ើ  គាោ ននរណាម្ ួស ើ សម្ើ នរណាស តុសនាះឯង
េពវអ្ំសពើក្ិរចការ សទាះជាសធ្ើវការសនាះសោ េ ់សៅ ។ 

៚ នាងតីស្គោ គាង េីុរះេងខាង ម្និឱ្យអ្នរ់ិតត ឬ(ម្និឱ្យទាេ់រិតត) ។ 

៚ នាបីសៅគ្គូ ែូរអ្នក្នាផំលូវ សែើរសោ គនលង សទាះនឹងសឆ្ងព ះសៅ គ្េុក្តូរធ្ំផង េឹង
ែូរបំណង ននរិតតគ្ោថាន  ឬ(ននរិតតរិនាែ ) ។ 

៚ នារណីាមានកា ពិការអ្ងា ដតសរះផាង់សធ្ើវវតតគ្បតិបតតិបែី នារសីនាះថារបូពិេី គ្បុេ
កា ីរបូពិការដតសរះការ ។ វជិាា ការសរះសនាះនាសំយ៉ងគ្ោណជួ  ឱ្យោនឋានែរទីអាចារយ 
ឬេ័ក្ែិ េខ្ពង់ខ្ពេ់ក្នុងេងារ ម្និខាតការសោក្ិ គ្េីគង់សោ  ។ 

៚ នារមីានបែីពីរបែីង ្កិ្ខុផងសៅវតតពីរបីវាា (8) បក្េជីាប់ជងព់ីរបីគ្គាមាយ៉ ពួក្សនះសធ្ើវ
សគ្រើននគ្ក្ ។ 

៚                        ឱ្យខាល រ គ្បកាន់អ្នំួត គ្បក្ួតអ្ណំារ គ្បក្ឹងពូជការ
គ្បកាន់ពងា ។ ោេំលខ្ាះខាា   បង់ខាតម្និស្គែ   ម្និស្គែ ប់សម្ោ ស ើញគ្បុេគ្ក្ស ក្  
តសគ្ម្ក្តណាា  េដម្ែងមាយ៉ មារយ៉ទក្ិរចក្  ។ 

                                                           
8                    ។       ។ 
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៚ បរសិភាគរំណី រំណូ ស្គវ ម្ ីម្និទុក្េំណ ់ ររួោ រុះសគ្ក្េ េំសណះសៅែ ់ 
ផទះសគដថ្លងក្  ដថ្លងក្រិចកាអ ក្កាអ   ។ 

៚ គ្បុេគ្ោជញសគ្តក្គ្តិះ សបើោនគ្េីសនះ គ្ពះដេែងកុ្ំស្គែ   គ្ក្  ់េូ៊សៅ  ូរសៅ 
គ្ក្ហា  សទាះកូ្នរ ោល   គួរផ្កល េ់ជាថ្ោី ។ 

៚ នារណីាគ្ោថាន បុរេគាប់ រង់ឱ្យជាប់សរឿ ៗេពវជាតណិា គួរសគារពស្គវ ម្នីនអាតាោ  
ែូរអ្រឆរាបសគ្ម្ើគ្ពះសកាេី  ។ 

៚ នាររីបូសមោ អាគ្ក្ក្់នគ្ក្ ដតមារយ៉ទនថ្លរតិតសស្គភា វសិេេជាងគ្េី អរបូោរិតតសោកា
ម្និ ោម្នឹងកាម្រាគ ។ 

៚ នា េោូនឆ្ងន ែំឆំ្ងន ងំតាងំឱ្យ អ គ្គូនឹងតតាងំវា េិេេឱ្យេិក្ា នឹងឱ្យធាល ក្់អ្ោ 
សនាះកា ណា វា គ្ោថាន ជាស តុរសគ្ម្ើនេិេេ ។ 

៚ សជរវា សនាះនឹងឱ្យេិេេអ្នតរា  ធាល ក្់សៅក្នុងអ្ោ ក្៏សទណា សជរវា សនាះជា
ស តុឱ្យវឌ្ឍនា មានវជិាា រសគ្ម្ើនែ ់កូ្នេិេេ ។ 

៚ និយ៉ េែីឱ្យសម្ើ តគ្មា និយ៉ ការឱ្យសម្ើ ទំនង ។ 

៚ និយ៉ សគ្រើនសគម្និស្គែ ប់ អាប់គ្ោជាញ  ។ 

៚ និយ៉ ដបក្ជាអ្ូរ ូរជាេទឹង ។ 

៚ និយ៉  បផ់ទប់នគ្ព និយ៉ នថ្ងនគ្ពមានគ្តសរៀក្ ។ 

៚ និរាេកុ្ំសម្ញញ ខ្ឹងកុ្ំទសនទញ េអប់កុ្ំពាោទ ។ 
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៚                                                                ។ 

៚                        ឱ្យៗសម្ើ ម្ខុ្ ។ 

៚ នឹងេរីងព់ិស្គ ខ្ាិ ទំោឱ្យម្ាែា ោង ។ 

៚ នឹងស ើរសងាើសគ្កាម្ ។ ៚ នឹងស បវាស្គល ក្់ នងឹខាា ក្វ់ាដេលង ។ 

៚ សនឿ ណាេ់កុ្ំសែក្  ក្គ្បពនធឱ្សម្ើ មាែ  សក្ោក្ រូ ែំសណក្ កុ្ំនិយ៉ នឹង 
គ្បពនធ ។ 

៚ សៅផទះឱ្យគ្ស្គេ់បនាល  អារស្គរ់ជូនខាល  សទើបសៅគ្េុក្ោន ខ្លះថា(សៅនគ្ពឱ្យគ្ស្គេ់
បនាល ) ។ 

៚ សៅផទះមាែ  ជាទីនទ សៅនគ្ពមាែ  ជាម្ ួ ។ 

៚ សៅសេងៀម្គ្ពសងើ  គាោ នអ្នក្ណាស ើ  ជាម្គិ្តអ្នក្ណា អ្នក្ជាេគ្តូវ ក្៏គាោ នែូរគាន  
ែឹងម្និោនថា អ្នក្ណាែូរសម្ែរ ។ 

៚ សៅគ្តងណ់ា គាោ នសរះអ្ក្ខរា ន សមា ក្ ខ្ ទីគ្តង់សនាះឯង សោក្ដតងដតេរសេើរ សរះ 
ក្ ខ្ ក្៏សធ្ើវគ្ោជញោន ។ 

៚ សៅជិតេបបុរេ េុខ្គ្េួ ទាងំអ្េ់ ឥតមាន្តិ្័  សៅជតិជនោ  មានដត
រនគ្ង គ្ពួ រិតតរា ់នថ្ង ម្និោនក្ែីេុខ្ ។ 

៚                                                          
                            ។ 
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៚                         ឱ្យធ្ងន់កុ្ំអា សជរ សបើស ើញខ្លះខ្ាិ សៅទំសនរ កុ្ំសេងៀម្
ទសទោេ់សតឿនសៅ ។ 

៚ សៅម្និឈនះនាង រាងម្និឈនះសរាគ សជាគម្និឈនះរង់ ោនម្និឈនះបង់ គ្តងម់្និ
ឈនះទា ់ ។ 

៚ នំដែ បងកប់ថាន ពំេិពុ  ស ើញ អសស្គតេ ់ែូរនទំិពវ ែ ់ោក្់ក្នុងមាត់បរសិភាគ 
គ្គឹប គ្បការ់វបឹែ ួតូងស្គល ប់ដតសហាង ។ 

៚ នំពុ ទុក្ែូរជាោ្ េ ដែ អ្េបបុរេរគ្ក្ពតតិសកាង វាថាជួ  ស ើក្ជួ  
េសណាែ ង ែ ់អ្នក្ ងង់សតាងវាជាន់ក្ ។ (េុង េីុវ)  

៚                                                           
                                ។ 

៚                                                              
                                       ។ 

៚                 ។ 
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៚                                         

                                            ។ 

៚                                           

                                             ។ 

៚                                        

                                     ។ 

៚             ឯ    ។ 

៚                                       

ឬ (      ឱ្យសម្ើ គ្ោណ ោសំជើងគ្កានឱ្យគ្បមាណឆ្ងន ងំ) ។ 

៚ បសរា ើទុក្សេោើបំណុ  ។ 

៚ បណាែ បុណយគ្ទពយ ជាបុណយគួរគាប់ ម្និមានអ្នតរា  េម្បតតិគ្ទពយគ្ោក្់ 
សចា ខាច ត់ខាច   ម្និោនដវងឆ្ងង   ោនដតម្ ួជាតិ ។ 

៚ បណឌិ តសេងៀម្ស្គង ត់ ចាសំ្គែ ប់គ្គបម់ាត់ អ្នក្សោ គ្ោគ្េ័  សគ្បើស្គោ រតីគិត គំនតិនខ្ 
ឱ្យោនសជាគជ័  ជាងសោ បាោា រ់ ។ 
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៚ បណឌិ តររសៅសោ សជើងមាខ ង  េំអាងឈរសោ សជើងម្ ួខ្ោ ី

ម្និោនគ្តិះរះិនូវទីថ្ោី    ម្និគបប ីះសចា  ំសៅចាេ់ ។ 

៚ បណឌិ តគ្តាររ់រសៅសោ រិតត  តាងំពិនតិយដបរសម្ើ នូវទថី្ោ ី

សគ្បៀបែូរមនសជើងមាខ ងសៅខ្ោី   កា ឈរក្ែីសោ រិតតក្មាច ត់បង់ ។ 

៚  ះសចា ទីស្គថ នចាេ់ម្និអាងខាន ង សគ្បៀបែូរឈរសជើងមាខ ងរពំងឹអ្ងា 

ម្និពិចារណាទីថ្ោីរនំពគ្តង់  ម្និ ះបង់ទីស្គថ នបូរាណចាេ់ ។ 

៚ បន់គ្ពះេំពះសទោែ រ ។ 

៚ បនាល គ្េួរ្នគំ្េរួៗខ្លួនឯង   គាោ នអ្នក្ណាចាត់ដរងេំររួវា 

ដ្នក្គ្ម្កឹ្សមោ ៗឯងជាធ្ម្ោតា   គាោ នអ្នក្ណាចាតថ់ាន ចំាសំគារព ។ 

៚ ផ្កក ឧបប មានក្លិនគ្ក្អ្ូបឯង  គាោ នអ្នក្ណាចាត់ដរងោក្់ទឹក្អ្ប ់

កុ្ បុគ្តសរះឯងែងឹឯងេពវ   គាោ នអ្នក្ណាគ្ោរពធចាោំេ់សតឿន។ 

៚ បរសិភាគអាហារការសេពកាម្ សែក្សគ្តក្ញ៉ា បញ ៗម្និឈប់សៅ 

មានក្នុងសគានិងបុរេអ្េ់ទូសៅគ្បុេមានេិ បស្គ្េតសៅវសិេេនគ្ក្ ។ 

៚ សបើគ្ោេចាក្សរះវជិាា ការ   ជាអាស្គរឥតការឥតក្នគ្ម្ 

ទុក្សេោើសគាសគផទុក្សគ្បើេពវនថ្ង   នឹងអាគ្េ័ ក្ែទុីក្ខរក្េុខ្គាោ ន ។ 

៚ បរវិតិក្កសៅែ ក្ែួ អ្ ួអ្ន់អាក្់ រូ ចាប់ចាក្ជ់ីវតិម្នុេេធ្លុះែ ់ សថ្លើម្ម្តុជាងោវ 
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ជាងកាបំតិេនិទធេសម្បើម្ បរវិតិក្កសនះជាសេនើម្គួរសេអើម្សពក្ ។ 

៚ ោតនែជាខ្នងនែ ឬនិយ៉ ោតនែជាខ្នងនែ ។ 

៚ ោនមាត់ោនក្ ។ 

៚ ោនស ើ ម្និ ោម្រង់សោោ តសទៀត ម្និសេលៀតសោះកា ឆ្ងង  ពគី្ជារំិតត សផែក្សគ្តក្ 
ផែិតផែួ បងខំ សៅរទូំ កាម្តាម្និេេ័  ។ 

៚ ោនដតោបម្និឆ្ងអ បមាត់ ។ 

៚ ោនពីដក្អក្ដរក្សៅតាស៉ ា ។ 

៚ ោនម្ក្ថាតូរ ររួសៅថាធ្ំ ។ 

៚ ោនម្ក្ទុក្ឱ្យគង់ កុ្ឱំ្យបងោ់ត់ស ើ សហាង ។ 

៚ ោនមាេ គ្ក្អ្នីឹងគ្ក្ោេខ្ទប់ ។ 

៚ ោនស្គវ  ណា គ្ក្ូរ ោនតូរណា ធ្ំ ោនគ្ក្ម្ុណំា ចាេ់ ម្និោនឈនះបង់។ 

៚ ោនស ើ រង់ោនសទៀត សេលៀតស ើ សេលៀតសទៀតកុ្ំគតិសឈវង សម្ើ   ់ដតម្ខុ្ឯង 
         ឯ       ។ 

៚               ឱ្យេនេមឹ្តិរៗសៅ ឬ(ឱ្យេនេមឹ្សេៀរតិរសៅ)  

៚ ោបពុំទាន់ឱ្យផ ែ ់កា ណា  ោ គិតថាោបដផអម្ែរាបសនាះ 

ោបឱ្យផ កា ណាសទើបោ  ុះ  ែ ់ក្ែីទុក្ខរំសោះកា សនាះឯង 
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៚ ោបពុំទាន់ឱ្យផ ែ ់កា ណា  ោ គិតថាោបសនាះែូរទឹក្ ោុ ំ

 ុះោបក្ម្ោឱ្យផ ែ ់គ្បជុំ   សទើបោ រងទុក្ខធ្កំ្នុងកា សនាះ ។ 

៚             ។ 

៚                      ឱ្យរះិគិត ។ 

៚ ោ េងឃែ ហ៊ានគ្បមាថ្ក្សនាទ ងធ្ំ ។ 

៚ ោ ក្ក្ោ ទា គ្បពនធមាជា្័ពវក្ោួ  ែំរសី្គល ប់ជា្ព័វក្ោួ  គ្បពនធក្ោួ ជា្័ពវមា។ 

៚ ោ ក្ក្ក្៏ោ  សម្មាា  ក្៏គ្េី ឬ(ក្ក្ក្៏ោ …) ។ 

៚ ោ ថាល ន់ៗែូរបបរសមោ   ឬ(ោ គ្ជា ែូរបបរសមោ  ) ។ 

៚ បុគា ណាគប់សេពសោ េបបុរេ សស្គម្នេេេម្ភពគប់គ្ោជញ គ្ោណអារែឹង 
រេធ្ម្ារបេ់េបបុរេផងទាងំឡា  បគុា សនាះសេើតឆ្ង ផុតោបក្ម្ោ ។ 

៚ បុគា សក្ើតក្នុងគ្តកូ្ ការ អ្ង់អារ  ់សទាេសគបានុ ង ម្និ  ់សទាេខ្លួនដែ 
សធ្ើវម្ក្ គរបានុទាងំែូងសមងម្និែ ់ ។ 

៚ បុគា   ់សទាេអ្នក្ែនទ តូរបាុនគ្គាប់នេព ឬ ងេក្ សទាេខ្លួនបានុ ែូរទាងំ
េម្បក្ ដបររក្រះិគ គនម់្និ  ់ ។ 

៚                                                           
                        ។ 

៚                                                          
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                           ។ 

៚                                                            
                           ។ (        ) 

៚                                                            
                                            ។ 

៚                                     ឯ                  
                ។ 

៚                                                              
                                        ។ 

៚                                                     
                            ។ 

៚                         ឱ្យោនស្គថ នេុខា សៅសព ម្រចុផ្កែ រ់ជវីាា
ររួនាេំងាខ រថាក នេុគតិ ។ 

៚ បុណយគ្តជាក្់រតិត ម្លប់សឈើតាម្ពតិ គ្តជាក្់អ្នក្គ្ជក្ ោបឱ្យសៅែ ម្សនា សរះគួរន 
 ក្ កុ្ំឱ្យោបម្ក្ ពក្ក្នុង ទ័ ។ 

៚ បុណយោត់ែបតិោប ោ្ោតែ់បតិសឃ្លរ ។ 

៚ បុណយក្៏សធ្ើវសឈើក្៏កាប់ េតវក្៏េមាល ប់ រាបក់្៏កាន់ ។ 

៚ បុគ្ត អតាម្ពូជ បុគ្តដែ ខ្ិ ខូ្រ ម្ក្ពីសម្ោ េិេេ អសគ្ោះគ្គូទូនាោ នសម្តាត  ក្ិរច 
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ក្ សម្ែរមាែ  ម្និឱ្យមានេាង ។ 

៚ បុោា កុ្ោប ដតងមានដបបភាព បនាល គ្េរួម្ុត េតវម្នុេេ្មូ្ិ្ ព ម្និោនេុខ្
េុទធ សរៀេទុក្ខម្និផុត កុ្ំឱ្យគ្បមាថ្ ។ 

៚ បុរេអ្នក្មានធ្នធានសគ្រើន មានគ្ោក្់រសគ្ម្ើននឹងសគ្គឿងអាហារ  បោក្់របេ់ែ៏
ឆ្ងង ញ់ពិស្គ ដតមាន ក្់ឯងជាគ្បធានវនិាេ ។ 

៚                        ឬ                      

                                    ឱ្យវនិាេ ។ 

៚ បុរេសស្គ្័ណសោ វជិាា  គ្េីសស្គភាសោ ស្គវ ម្ ី រតុបាទ អសោ ធ្ំឥ្នទ ី ៍
គ្ពះម្ុនី អសោ មានរបូេាម្ ។ 

៚ បុរេមានវ ័ចាេ់ ួេគ្ជ ុសពក្ ស ើ មានតសគ្ម្ក្សោ ក្ែតីណាា  

នា ំក្គ្េីសក្ោងម្ក្សធ្ើវ្រយិ៉ ស តុសនាះសៅជានាឱំ្យវនិាេ ។ (បរា្វេូគ្ត) 

៚ បុរេម្និសគ្តក្នឹង្រយិ៉ខ្លួន ស ើ គ្តូវការេទួននឹងគ្េីសេពា គ្ទុេែនឹងគ្បពនធកូ្ន
ជននានា សនះឯងស តុជាវនិាេអ្នតរា  ។ (បរា្វេូគ្ត) 

៚ បុរេទុក្ែូរមាេ គ្េីទុក្ែូរទង់ដែង ឬ(ស្គព ន់) ។ 

៚ បុរេឯណាគ្ោថាន ជាគ្បុេសនាះ េពវៗជាតិ ុះគ្តានិោវ ន គួរសវៀរសគឱ្យោន 
ែូរសជើងសរៀរស្គថ ន្ក្ផ់ងផង ។ 

៚ បុរេចាេ់ោននួននាងគ្ក្ម្ុ ំសោះពក្ស ើងក្បបំានុទនាល ប់ េឹងវ ិតាម្អ្ំណារនាង 
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សនាះជាប់ ការសនាះរាងថាជាស តុអ្នតរធាន ។ (បរា្វេូគ្ត) 

៚ បុរេទុក្ែូរជាែី គ្េីទុក្ែូរជាជី ញ៉តមិ្គិ្តទុក្ែូរជាវារ ីផ ផងទុក្ែូរជារកុាខ ។ 

៚ បុរាណថាម្នុេេដ្នក្គ្េស ៀង គឺម្នុេេ ំសអ្ៀងចាក្ការពតិ រិតតសក្ៀរសវៀរសវរសធ្ើវ
ទុរចរតិ ហាម្កុ្ំសែើរជិតកុ្ំសែើររូ  ។ 

៚ បុរាណចា ដរង េម្ែេីដម្ែង ទុក្តដវងឆ្ងង   េគ្មាប់កូ្នសៅ ញ៉តិសៅទាងំឡា 
ដតងដគ្បអ្ធ្បិា  តាម្រិតតរំណង់ ។ 

៚ បុរាណពូជសពគ្ជ បរចុបបននរសំ រ ជាថ្ោររនា  ក្ម្ក្ពី្ន ំ េឹងែុំេិោ ែូរជាវាចា 
មានពីសគ្ពងនា  ។ 

៚ បុរាណថាកុ្ំសធ្ើវការគូរម្ុនគិត ម្និពិនតិយតាម្ក្បនួខាន តឱ្យស្គទ ត់ការ 

សរះដតសធ្ើវតាម្អ្ំសពើរិតតគ្ោថាន  កុ្ំស្គោ នការសនាះ អបរេុិទធស ើ  ។ 

៚ បូញមាតប់តែុ់ំនែ ។ ៚ បេួសោ វតត រតិតសោ ខ្លួន ។ 

៚ សបើជំពប់សជើងគ្គានន់ឹងបិទ ដតជពំប់មាត់បង់គ្ោក្់ ឬ(គ្គាន់នងឹបទ) ។ 

៚ សបើគ្បុងនងឹគ្េួរ ោរអ់្ីេគ្ម្ួរែូរបនាល  ។ 

៚ សបើគ្បុងែុះ ោរអ់្ីផាំ សបើខាល នឹងខា ំោរ់អ្នីឹងរូ នគ្ព ឬ(សបើគ្បុងែុះោរ់អ្ីោ)ំ ។ 

៚ សបើគ្បុងនងឹគ្េួរ ោរអ់្ីេគ្ម្ួរែូរបនាល  ។ 

៚ សបើគ្បុងែុះ ោរអ់្ីផាំ សបើខាល នឹងខា ំោរ់អ្នីឹងរូ នគ្ព ឬ(សបើគ្បុងែុះោរ់អ្ីោ)ំ ។ 

៚ សបើេែីឱ្យពិនតិយ ោក្យណាពតិេឹងររចា ។ 
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៚ សបើោនងារេក្តិ េ រតិតឱ្យសស្គោ ះនឹងម្ហាក្េគ្ត សបើរងគ់ង់េម្បតតិ រាប់សោក្ថា 
កុ្ំេូវចា  ។ 

៚ សបើរង់សធ្ើវជាសហារ ឱ្យសរៀនគូរស ខ្ទំនា  សបើរង់សរះគ្ោជញគ្ោ  ឱ្យឧេា ៍សរៀន
ស្គែ ប់សគ្រើន ។ (បទគ្ព ោគិត)  

៚ សបើោ គ្តជាក្ឱ់្យដតេម្លសៅែ  សបើគ្េីសមោ ឱ្យដតសៅសក្ោង។ 

៚ សបើគ្ក្គ្ទពយក្៏គ្ក្រុះ កុ្ំឱ្យដតទា ់គំនិត ។ 

៚ សបើការៗសគសកាត សបើសឆ្ងតៗឱ្យសគអាណិត ។ 

៚ សបើរងរ់ំសណញកុ្ំខាល រខាត សបើរង់ស្គទ ត់កុ្ំខាល រ ូរ ។ 

៚ សបើម្និជួ  រូក្ជួ  ដរវ (សទ) កុ្ំ(ដត)  ក្សជើងរាទឹក្ ។ 

៚ សបើឮេូរផារ កុ្ំអា ចាក្់ទឹក្ (បំពង់) សចា ។ 

៚ សបើេីុគ្តងណ់ា កុ្ំជុះគ្តង់សនាះ ឬេីុគ្តងណ់ាកុ្ំជុះគ្តង់សនាះ ។ 

៚ សបើេីកុ្ំតាម្ឃ្លល ន សម្ើ គ្បមាណគ្គបគ់នីគាន  ។ 

៚ សបើនឹងរេ់ឱ្យគាប់ សបើនឹងងាប់ឱ្យគួរ ។ 

៚            ឱ្យដត អ សបើគ្ក្ៗរុះឱ្យដតមាន ។ 

៚ សបើនម្ងានឹងការឱ្យសគសកាត សបើនម្ងានឹងសឆ្ងតឱ្យសគអាណិត ។ 

៚ សបើមានខ្ងឹសមល ះនងឹសមោ ះណា កុ្ំសែើរបរហិារបសញ្ញច រសជរ អ្នក្ផងសគសអ្ៀនម្និ អសទ 
សបើសគគ្បកាន់រវ ់គ្បដក្ក្ ។ 
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៚             ឱ្យសពញវង់ សបើនម្ងានងឹ ងងឱ់្យផុតថា សបើនម្ងានងឹគ្ោជញឱ្យោនការ សបើនម្ងា 
ឱ្យសគថាឱ្យោនខាន ត ។ 

៚ សបើនម្ាងនឹងសរះឱ្យសគសកាត សបើនម្ងានងឹសឆ្ងតឱ្យសគអាណិត សបើនម្ងានឹងហ៊ានឱ្យមានរតិត
សបើនម្ងានឹងគិតឱ្យោនការ ។ 

៚ សបើឮសគសមល ះកុ្រំង់ស្គែ ប់ ដគ្ក្ងសគគ្បចាប់សធ្ើវស្គក្េ ី េ័ក្ែិេិទធិគ្ោក្ែេបថ្ម្និថ្វី 
អ្នក្មាខ ងចាញ់ក្ែីសគសក្ើតសៅែ  ។ 

៚ សបើសរះដតសរៀនឥតសបើគិត ឥតសយ៉ប ់គំនតិឱ្យស ើញសគ្ៅ គិតរះិឱ្យែឹងរេជាតិសៅ 
សទាះសរៀនសរះសៅក្៏ទន់សខ្ា  ។ 

៚ សបើសធ្ើវអ្វីខុ្េ ពាយ៉ម្ទំ ុះ ឧបេគាគ្គប់យ៉ា ង ដក្ខ្លួនជាថ្ោី កុ្ំបីសរៀេវាង ខ្ំគិត
ក្ស្គង ជាតិស្គេន៍អាតាោ  ។ 

៚ សបើនឹងរងគ់ង់គ្ទពយ កុ្ទំមាល ប់ស្គងអ្កុ្េ   បញិ បុញសវៀរចាក្ក្  សទវតាផែ ់
ផ្កែ រ់ធ្នធាន ។ 

៚ សបើសគ្គាះថាន ក្់ធ្ងន់ ឧោ សោះកុ្ន គ្តូវឱ្យបាុនគាន  ក្ិរចការរាក្់សគ្ៅ ខុ្េគ្តូវសម្ែរមាែ  
ែូរជម្ងសឺរាគា សគ្បើថាន បំំោត់ ។ 

៚ សបើខ្ឹងកុ្ំរសំោ្ សបើសោោ ្ឱ្យ ោម្មាឌ្ កុ្ំមាត់ដគ្ក្ងភាល ត់សេនៀត វាត ួេវង់ខុ្េ
គំនិត ។ 

៚ សបើតបគុណគ្េី សោ ក្ែីគ្បណីត ោនដតសគ្បើរតិត េនិទធស្គន  ជាសេន ៍ ។ 

៚ សបើគ្េឡាញ់ណាេ់ ែ ់សព គ្ោត់គ្ោេ់ សក្ើតទុក្ខធ្ងន់នគ្ក្ គ្តូវគិតអ្និរចំ ទុក្ខំរា ់ 
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នថ្ង សទើបស ើញធ្ម្ានថ្ល ទុក្ខសទាេសេនហា ។ 

៚ សបើរុះសធ្ើវការឱ្យអ្េ់រិតត ចាញ់ឈនះជាក្់ពតិសទើបសពញជាអ្ងា គ្បុេសបើជាបរាជ័  
ចាញ់រុះ ឱ្យដតគ្បឹងពុះោរគង់ោនការ ។ (បរាជ័  ចាញ់ អ្បរាជ័  ឈនះ)  

៚ សបើសធ្ើវការណា អរណំាប់ គ្តូវដតចា គ្ទពយសគ្រើនអ្សនក្ ែូរតេំសៅកុ្ំស្គែ  ដែក្ 
បំដបក្ការសនាះឱ្យោនសៅ ។ 

៚ សបើស ើងរកុាខ ឱ្យែ ់រុង សបើផុងអ្នលង់ឱ្យែ ់ោត សបើស ើងគិរឱី្យខ្ោីឃ្លល ត ពាយ៉ម្
េងាវ តក្ពូំ ស ើ ។ 

៚ សបើការស្គល ប់រេ់កុ្ំគ្ោប់គ្េី សបើោនជាខ្ចីៗគ្ោក្់ទញិ ការស្គង ត់ក្ំោងំកុ្ំបសរចញ 
សបើោនជាសវញឱ្យម្ូ ម្ ួ ។ 

៚ សបើរាំងគ្តូវដត ក្ឈនះចាញ់ សបើេលងអ្រារាឱ្យែ ់វា  សបើសរៀនវជិាា ឱ្យផុតោ  
សទើបអារបណាែ  ឱ្យគុណគាប់ ។ 

៚ សបើសែើររក្គាន  ភាល ត់ែូរផ្កក បផ់្កង  គ្តូវសគ្កាក្ខ្ោីឃ្លោ ត គ្បឹងសែើររត់សៅ  ុះែ ់ជាអាទ ិ
ទីដែ េងាវ ត សទើបេសគ្ម្រផ  ។ 

៚ សបើសធ្ើវក្រិចការ រូរគតិពិចារ ឱ្យោនមាមំ្នួ សបើបរាជ័  ចាញ់នែថ្លេ់ខ្លួន គ្តូវខ្ំដថ្ធ្ួន 
ផទួនសធ្ើវស ើងសទៀត ។ 

៚ សបើម្និសរៀនេូគ្តម្និេិក្ា គ្ោជាញ ក្៏អាប់ចាបម់្និេអិត សបើខ្លួនម្និអារោ ម្និេបតិ 
សៅម្និអាណិតអាេូរកា  ។ 

៚ សបើ ក្់ឱ្យ ក្់មានរឭក្ សបើ្លកឹ្កុ្ំសធ្ោរស្លរក្នុងសគ្ៅ ដត ក្់ក្នុងសោក្សគ្កាក្ស ើង 
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សម អ្នក្គ្ោជញអារសៅថ្ីនម្ទិធ ។ 

៚ សបើស្គទ ត់កុ្ំស្គទ ត់ឱ្យសេទើស្គទ ក្់ សបើោក្កុ់្ំ ងឱ់្យរ ួ  សបើសរះកុ្ំចាោំរ់សគជួ   
សបើេទួ កុ្ំេទងឱ់្យផុងខ្លួន ។ 

៚ សបើសមល កុ្ំសមល ឱ្យែ ់កាល ក្់ សបើស្គល ក្កុ់្ំស្គល ក្់ឱ្យែ ់េលឹង សបើសគ្េក្កុ្ំសគ្េក្ែ ់គ្េវងឹ 
សបើគ្បឹងកុ្ំគ្បងឹឱ្យែ ់គ្ព ួ ។ 

៚ សបើខូ្រកុ្ំសខ្ើរឱ្យែ ់ខាត សបើឆ្ងល តកុ្មំល េ ួេរំណាំ សបើការកុ្ំសកាងបងកក្ម្ោ 
សបើខាកុំ្ំខាតំាម្រិតតខ្ឹង ។ 

៚ សបើហ៊ានកុ្ំហ៊ានឱ្យ ួេ សបើគ្ជួេកុ្ំគ្ជុ ែ ់ដគ្ជងខ្នង សបើេីុកុ្ំស្គញឱ្យសគេង 
សបើសគ្តក្កុ្ំគ្តងឱ់្យរិតតគ្តា ំ។ 

៚ សបើគ្ោជញកុ្ំគ្ោជញែ ់សគ្ពើ  សបើសម្ើ កុ្ំសម្ើ ឱ្យែ ់ងាប់ សបើសធាល  កុ្ំសធាល  ឱ្យែ ់
ធាល ប់ សបើជាប់កុ្ំជាប់ឥតសគរង ។ 

៚ សបើសោ្ពន័ធព័ទធមាត់ម្និស រ ម្និ ោម្នឹងសគរគួរអ្ង់សៅ សបើម្ុខ្ជាម្ុជម្និោន
សគ្ៅ កុ្ំគិតឱ្យសគ្ៅវាគ្ពួ រតិត ។ 

៚ សបើឮថាមានអ្នក្គ្ោជញរាេ់ ក្បេូគ្តេិ បស្គ្េតក្នុងទីណា អ្នក្ដេវងសរៀនេូគ្តខ្ំ
ឧេា ៍ យ៉គ្តារូ សៅទីសនាះសហាង ។ 

៚ សបើមាគាា  នីជាតិសក្ើតបុគ្តា បុគ្តសនាះមានវាចាភាស្គទាប សបើបិតា ីនជាតមិាគ្ត
ទុរភាព បុគ្តសនាះទាបក្ិរយិ៉អាគ្ក្ក្់សៅ ។ 

៚ សបើដម្ាឪ ីនជាតិទាងំពីរនាក្់ កូ្នសនាះអ្បប ក្ខណ៍ទាងំពីរផលូវ ទាងំររយិ៉មារយ៉ទ 
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ក្៏ ោងសម តាម្គនលងដម្ាឪផលូវែូរគាន  ។ 

៚ សបើមាតាគ្បសេើរសក្ើតបុគ្តា បុគ្តសនាះមានភាស្គោក្យពីសរាះ សបើបិតាគ្បសេើរឥត ោង
សមាះ ឯបុគ្តសនាះគ្បក្បក្ិរយិ៉ពិត ។ 

៚ សបើដម្ាឪឧតតម្ទាងំពីរវងេ កូ្នសនាះគ្បក្បគ្ទង់អ្នក្េុររតិ ទាងំភាស្គក្ិរយិ៉ភាពជា
បណឌិ ត ោនជាម្គិ្តេបបុរេក្នុងសោក្ ិ ។ 

៚ សបើខ្ឹងែូរសម្ែរក្ែី គ្បុេស្គោ រតកុី្ំឱ្យសធាល   ខ្ឹងសនាះនងឹខុ្េសគ្កា  ខ្ឹងសនាះឱ្យមាន
សទាស្គ ។ 

៚ សបើខ្ឹងឱ្យខ្ំអ្ត់ សបើខ្េត់ឱ្យខ្ំរក្ ។ 

៚ សបើេតវដម្នសទើបឱ្យសមោ ះថាេតវោន រុះសបើស្គោ នដតក្នុងរិតតឥតស ើញស ើ  
សម្ែរក្៏ថាជាក្់ជាេតវគ្ោក្ែស ើ  ហ៊ានទាងំសេលើ បំោនសគ្តាក្ ក្ដតឈនះ ។ 

៚ សបើគ្ោក្ែពតិគិតស ើញផលូវដតម្ ួសទ ម្និសវះសវរសៅរក្ផលូវែនទដត គ្ោជញសេោើរស ងើរ ងឹត
 ង ់វ ់ម្និនវ ម្និស្គា  ់ន័ ការខុ្េគ្តូវស ើញផលូវសគ្រើន ។ 

៚ សបើស ើងរងឱ់្យសគេុខ្ឱ្យសគ អ ស តុសម្ែរក្៏សគថាស ើងម្នុេេអាគ្ក្ក្់  

រុះសបើស ើងសៅសេងៀម្កុ្ំសេលើតេលក្់ សតើសគថាស ើងអាគ្ក្ក្់ែូរសម្ែរសក្ើត ។ 

៚ សបើពួក្ោ ឬេគ្តូវោ បងាអ ប់ ដថ្លងស្គេពទគ្ោប់សគ្ពៀងោនផងែនទ 

ោក្យេំអ្ប់សនាះគ្ត ប់ជាមានន័  រូរកុ្ំ្ ័ រូរកុ្កំ្ិតគតិោរម្ភ ។ 

៚ សបើគ្ោថាន ក្នុងការេុខ្រសគ្ម្ើន គ្តូវគ្ក្សវ ើន ក្វជិាា ម្ក្សគ្បើការ សទើបេុខ្ស្គនតោន 
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រសគ្ម្ើនែូរគ្ោថាន  កុ្ំស្គោ នថាការថ្កុ ំសថ្កើងសក្ើតស ើងឯង ។ 

៚ សបើគិតនងឹគ្ោថាន ការគ្គប់យ៉ា ង រូរកុ្ំអាងអ្នក្រំសណះសរះវជិាា  គ្តូវអាងម្នុេេមាន
បំណងបាងែូរគាន  ទុក្ជាគាោ នសរះវជិាា អ្វីក្៏សោ  ។ 

៚ សបើមានរតិតគតិេំអ្ប់េអបជ់នណា គ្តូវមានការរង់ែឹងខុ្េក្ំ ុេផង សបើម្និស ើញ
មានក្ំ ុេខុ្េអ្វមី្ែង គួរកុ្រំងរតិតេំអ្ប់េអបគ់ាន ថ្វី ។ 

៚ សបើសគេអប់ស ើង ក្េអប់សៅតបេអប់ កា ណារង់េងប់សេងៀម្ស្គង ត់ោតរ់ខំាន រុះ
សបើស ើង ក្គ្េឡាញ់តបវញិថាក ន សតើស ើងោនេុខ្ស្គនតកា េបា សទ?  

៚ សបើសរះសធ្ើវអ្ំសពើអ្វីគ្ោក្ែពតិ នឹងោនផ តាម្គ្បគ្ពតឹតគិតក្ស្គង កុ្ំោរ់ បងផេងរក្
សគ្ពងរក្េំណាង ម្ុខ្ជាោនផ តាម្យ៉ា ងដែ គ្បគ្ពតឹត ។ 

៚ សបើសធ្ើវខុ្េក្ំ ុេអ្វីេែីសផែេផ្កែ េ គ្តូវគ្បកាេគ្ោប់ញ៉តមិ្គិ្តកុ្ំគតិោក្ ់ សទើប
ក្ំ ុេសនាះនឹងោត់ស្គង ត់សផៀងជាក្់ ស ើ ខ្លួនអ្នក្នឹងោន អតសៅម្ខុ្ ។ 

៚                                                                  
                                   ។ 

៚                                                          
          ឱ្  ឱ្យ ដតបសណាែ  ការសនាះណាសម្មាា  ស ើ  ។ 

៚ សបើមានរតិតេថិតក្នុងការសក្លៀវកាល ហាន គ្តូវសធ្ើវគ្ោណឱ្យោនរាបេុភាពផង កុ្ំគ្ពស ើន 
ស្លើនឥតគួរសមាះម្ ួោង កុ្កំ្នលងឱ្យខុ្េរាប់េគ្មាប់រែា ។ 

៚ សបើគិតជួ  ស ើក្េទួ ជាតិឬញ៉តមិ្គិ្ត ដតម្និែឹងក្ិរចដែ គិតជ ួ យ៉ា ងណា សនាះ 



 
88 

 

នឹងគ្តូវោក្យតំសនៀ សគសែៀ ថា សរញវាចាែូរេតវដក្អក្ដគ្េក្ ូវៗ ។ 

៚ សបើម្និសធ្ើវគុណសគក្៏ស ើ រុះ កុ្ំឱ្យដតឱ្យសទាេក្ំ ុេសៅសគថ្វី សបើម្និគ្ព ួជួ  រូក្
ដរវក្៏វា ី កុ្ំដតេែីបសនាទ េសទៀតសេលៀតរក្សរឿង ។ 

៚ សបើគ្បក្បសោ គំនតិសស្គោ ះស្គោ ន គ្តូវឱ្យោនគ្បក្បសោ បញ្ញា ផង សទើបសធ្ើវការមាន ក្់
ឯងសក្ើតសេើតឥត ោង េម្តាម្បាងបំណងការគ្ោថាន ស ើ  ។ 

៚ សបើសរះសពក្សបើែងឹសពក្កុ្ំោនដែរ សគសៅដតមានមន នេីរះិគន់គ្គប់ សម្ែររតិតអាគ្ក្ក្ ់
សម្លាះម្នុេេក្នុង្ព សបើដតម្លងឹនងឹរក្ម្លប់គ្ជក្ពុំោន ។ 

៚                                                         
                          ។ 

៚                     ។ 

៚                         ។ 

៚                 ។ 

៚            ឱ្យសគសកាត បណំារ់នងឹសឆ្ងតឱ្យសគអាណិត ។ 

៚បំណារ់នងឹោប ឱ្យឆ្ងអ បមាត់ ។ 

៚ បំណារ់នឹងខូ្រឱ្យោនការ បំណារ់នងឹសគថាសេើម្មាត់ ។ 

៚ បសគ្ម្ើឪពុក្មាែ   សគសៅឆ្ងង  សគសគ្រើនគាប់ អ្នក្ណាបសគ្ម្ើខាា បធ់ាល ប់ដតខុ្េពុដំែ 
គ្តូវ ។ 
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៚ បុោា វេិជានា សែញសោ កាន់គាន  នាសំក្ើតគំនតិ បសងកើតពនលឺ បំ្លផឺលូវរិតត រសគ្ម្ើនររតិ 
សោ ស្គបុោា  ។ 

៚ បាុនគ្ក្រក្ ធ្លក្ជាធ្ំ ។ 

៚ បាុ គរេំ ីជាជាតិគ្ស្គ  ម្នុេេោ សក្លៀវកាល គ្ស្គ ស ើេនគ្ក្ ម្នុេេបង់ឱ្វាទ 
ចាេ់បាូនបា គ្ស្គ ស ើេែនទនគ្ក្នានា ។ 

៚ ម្នុេេមានគ្បមាថ្សៅេពវកា  សោក្ចាត់សៅគ្ស្គ ក្នុងស្គេនា គ្បមាថ្មាន
សៅស ើអ្នក្ណា អ្នក្សនាះរុះគ្តាម្រចុរាជ។ 

៚ បាះោនការស្គអ តខូ្រខាតសៅ សនាះគ្តូវគិតដក្ន គាន ន់សគនរ ម្និែងឹក្ ក្ិរច បរិសជើង
ស្  រក្សព បំសពញស ើងវញិពតិ ។ 

៚ បាះក្ ់េតវសគាែំសៅខ្នង ដក្អក្ស ើររ ំងសគ្រើនេងប់ដេញញ សោ គ្តង់ក្នទុ សោ 
គិតដគ្ក្ង រដអ្ងដក្អក្សចាះែំសៅខ្លួន ។ 

៚ គ្បគ្ក្តីគ្េីៗរិតតម្និែឹង សគ្រើនឆ្ងប់សខ្រខ្ឹងដតឆ្ងប់ជា គ្បុេណាឆ្ងបខ់្ឹងនឹងបាះោ 
សមល ះទាេ់ដទងគាន ជាម្និខាន ។ 

៚ គ្បញ៉ប់ ួេសពក្សគ្រើនខូ្រការ រង់េសគ្ម្រគ្ោថាន គ្តូវេនេមឹ្ កុ្ំរងប់ំសោ ឱ្យ
 ួេនឹង ោតខ់្លឹម្ោនគ្ស្គ នឹងស្គែ  សគ្កា  ។ 

៚ គ្បសទេម្ ួសេែរពីរម្និ្រិម្យ វតតម្និឧតតម្េងឃរាជពីរ គ្ពះពុទធសទវអ្ងាសហារស្គម្គា ី
អាទិតយពីរសៅែ សៅម្និោន ។ 

៚ គ្បសទេអាគ្ក្ក្ម់្គិ្តសកាងគ្តកូ្ ការ ញ៉តកិ្ំណារគ្បពនធគំនុខំ្ញុរំងឹរេូ គបបសីរៀេ 
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ឱ្យឆ្ងង  សរញឱ្យ ួេ ឬសៅបេួសែើរធុ្តងាសៅឱ្យោត់ ។ 

៚ គ្បគ្ពឹតតេុររតិ កុ្េ គ្ក្ម្គ្ក្ឹតយ ឧតតម្នថ្លថាល  អ្នក្ផងេរសេើរ ម្និតិះសែៀ ថា សធ្ើវ
 អសទវតា ឱ្យពរសជាគជ័  ។ ដតងោនេុខ្គ្េួ គ្េេ់បេ់គ្បិម្គ្ប ី សក្រ តស៍មោ ះក្៏ ប ី
គ្ក្អ្ូបគ្ោេខ្យ ់ ។ 

៚ គ្បម្ាង់ដខ្លងសចារបលន់ ចាប់កូ្នមានក់្ណាែ  គ្េកុ្ សម្មាន់ ំរក្អ្ុក្ ដ ក្ក្រចុ ក្រេ
កូ្នឯង ។ 

៚ គ្បមាណជសគ្៉ទឹក្ពិនិតយ ឱ្យែក្គ្ព ិតវាេ់ដវងវា គ្បមាណគ្តកូ្ អ្នក្ការជា
ឱ្យសម្ើ ក្ិរយិ៉អាការសរញ ។ 

៚ គ្បមាណអ្នក្មល េនវគ្ោជញគ្ោ   សម្ើ កា និយ៉ សោ ម្ក្ម្ញិ គ្បមាណ
គ្បថ្ពីជែីីសែញ សម្ើ សមោ សខ្ៀវសរញអាគ្ក្ក្់ អ ។ 

៚ គ្បមាថ្ចាេ់អា ុខ្លី ។ 

៚ គ្បមាថ្មាែ  រោំ គ្ពះ ។ 

៚ គ្បមាណទឹក្ពនិិតយ ែក្គ្ព ិតវាេ់ដវងវា គ្បមាណម្នុេេការជាសម្ើ ក្ិរយិ៉
អាការសរញ ។ 

៚ គ្ប ត័នជនណាសគមាន បរិ ដក្សគរស ើក្សទាេទមាល ក្់ស ើ ខ្លួនសគស្គអ តោន អ
គ្បសេើរ អាគ្ក្ក្់ធាល ក្់សទើរស ើរបូខ្លួន ។ 

៚ គ្ប ត័នសោ ោក្យ ដគ្ក្ងគ្ពួ  ំោក្ សោ ស្គរេម្ែ ីគិតររួេឹម្ដថ្លង េដម្ែងវរ ី
ឥតសរឿងអ្គ្បិ  ពិភា ់ែ ់គ្ោណ ។ 
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៚ គ្បសយ៉ជន៍ជាតែូិងសតាន ត ម្នុេេណាសឆ្ងតគិតម្និែងឹ សគកាបម់្និសរះខ្ងឹ គ្បឹងដត
 ូតោេ់ជាថ្ោី ។ 

៚ គ្បេិនកូ្នេិេេឬកូ្នការ ពុំខាល រគ្គូមាតាបិតា សៅខាល រឯអ្នក្សគ្ៅសម្ោ សៅខាល រ
អារម្៍ខាល ៗម្និខាល រ ។ 

៚ គ្បដ  ោត់គ្ប ត័នគង់ គួរស ើងគ្ទគ្ទង់សោ គ្ោជាញ ចា ំ ស ើ គ្តូវនាគំាន ឧេា ៍ 
គ្ប ត័នក្ិរយិ៉កុ្ំភាល ត់ស្លរ ។ 

៚ គ្បដ េដតងដតោត់ គ្បុងគ្ប ត័នដតងដតសៅ គតិេពវគ្គប់សោ ផលូវ េូវគ្ទាសំនឿ 
កុ្ំគ្ទាគំ្ក្ ។ 

៚ គ្បពនធពីរ សគាបី ែំរមី្ ួ នាឱំ្យគ្ពួ រិតត។ 

៚ គ្បពនធសគ្រើនចាញ់បែី ោក្យសគ្រើន្ូតចាញ់អាតាោ  ។ 

៚ គ្បមាថ្េងឃរោំ គ្ពះ ។ 

៚ គ្បមាថ្សគ្ពៀងោន ដតងមានក្ែទុីក្ខ ។ 

៚ គ្បមាត់ែី អ្តួរង់ស ើងគ្ទង់ ។ 

៚ គ្បដ េោត់ គ្ប ត័នគង់ ឬ(គ្បដ េវាោត់ គ្ប ត័នវាគង់) ។  

៚ គ្ោក្់ក្៏បង់ថ្ង់ក្៏ោរ គូថ្ក្ក៏ារកូ្នក្៏សក្ើត ។ 

៚ គ្ោក្់ចា គងអ់្េ់ សោ ោក្យេបបុរេ ចា គ្ក្ពន់សពក្ សបើចា ខាងដ បង 
គ្ក្មានអ្សនក្ វទិាសរះដបលក្ ចា ដរក្រតឹសពញ ។ 
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៚ គ្ោក្់មានស ើក្ឱ្យសគខ្ចីសៅ រំសណះសរះសៅក្នុងក្បនួ គ្បពនធសៅឆ្ងង  ពីខ្លួន ែ ់ជនួ
គ្តូវការរអារិតត ។ 

៚ គ្ោជញពុំសេោើពុត បសគ្ម្ើ ំអ្ុត ពុំសេោើក្ែីគាប់ មានគុណពុំសេោើ អ្នក្មានបុណយ្័ពធ ដេវង
រក្សរៀនរាប់ ពុំសេោើរតិតជា ។ 

៚ គ្ោជញពុំសេោើគ្បប េលឹក្គ្តសរៀក្ខ្លប ម្និសេោើស ម្ មឹ្ ។ 

៚ គ្ោជញ ិរ ង់សគ្ោះរមួ្សោ េិេេោ  ឬគ្បពនធរណាឌ  ោ ស្គមានយ ឬក្ប
សោ អ្េបបុរេជាេនាែ ន នាឱំ្យអ្នែរធានគ្ោជញសគ្ពើ អ្ី  ។ 

៚ គ្ោជញឯណាសៅរមួ្សោ េិេេការ ឬគ្បពនធក្ណំារសចារមាយ៉ ឬសយ៉គសោ 
អ្េបបុរេជាតិោោ សទាះគ្ោជញជាក្គ៏ង់ ង់ម្និខាន ។ 

៚                                                             
     ឬ                ។ 

៚                            ឬ (           ) ។ 

៚                                                     
               ។ 

៚                           ។ 

៚                                                              
                       ឱ្យផេផំារតក្៏ម្និជាប់ ។ 

៚ គ្ោជញដម្នស ើ ដតសៅស ើ ម្និទាន់គ្ោជញ ខ្វះអ្ងអ់ារខាល រខាល េសអ្ៀនគាោ នកាល ហាន 
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ទុក្ជាសរះរំសណះសគ្ៅសៅបាុនាោ ន ក្ឥ៏តោនសក្រ តស៍មោ ះ បអី្វនីឹងសគ ។ 

៚ គ្ោជញដម្នស ើ ដតសៅស ើ អ្ំសពើោ  សរះវា ់វា សៅដត ង់ ងង់ខ្លះដែរ កុ្អំាង
គ្ោជញអាងរំសណះសរះពូដក្ ក្គ៏ង់មានក្ំ ុេខុ្េសៅស ើ  ។ 

៚ គ្ោថាន អ្វីក្នុងសោក្ិ េុទធដតទុក្ខ េុទធដតសទាេអ្ោ ម្ុខ្ជាគ្បធាន កុ្ំបសណាែ  ឱ្យ
តសគ្ម្ក្ដែ សគ្េក្ឃ្លល ន រូ ទ្នាទ នជាន់ញ៉ញីំឥ្នទី ស៍ពក្ ។ 

៚ គ្ោថាន គ្ទពយគបបជីួ  េពវនាន គ្ោថាន វជិាា គបបគីប់បណឌិ តជាតិ គ្ោថាន កូ្នគប់សម្ស្គវ
ស្គអ តៗ គ្ោថាន រាជសមាតយផ្កា ប់រតិតមាច េ់ ។ 

៚ គ្ោេពីែងដរក្ សៅដផអក្ស ើពូក្ ។ 

៚ គ្បុេសរ ើេ្រយិ៉ របូសមោ ្លថឺាល  រិនាត ម្និគ្តូវ ម្ ួេ អដែរ ទាេ់ដត ងង់សមល  រង់សែើរ
សគ្រើនផលូវ ជួបដ្នក្គ្េស ៀង ។ 

៚ គ្េឡាញ់នារសីគ្រើនម្និោនការ រំណីអាហារសគ្រើនម្ខុ្ ំោក្ ូក្រិតត េងេ ័នរន
ម្និជាក្ក់ាែ ន់ឬគ្ជកូ្ រក្ក្  ូក្រុះគ្ជុះសស្គះទសទ ។ 

៚ េំពត់អាវ ូ ដគ្ពគំនូរ គិតគូររក្ឱ្យតាម្សពញរិតត ។ 

៚ គ្បុេៗក្សមាល ះមានក្មាល ងំ សៅតាងំក្នុងវ ័សក្ោងគ្េួ ប ួ សបើោនសម្មាា  យ៉ា ង
ទំនួ  ក្៏គួរទទួ ជា្រយិ៉ ឬ(សៅតាងំ) ។ 

៚ សបើគ្តាប់េតវសកាង ក្ កុ្បំីគ្តាបពុ់តទនា  ។ 

៚ សបើគ្តាប់ពុតក្ង់ ឬ(ក្ង់គ្តារក្ងធ់្នង់) ។ 
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៚ សគ្បើគ្តាប់កុ្ក្ស្គប់ កុ្បំីគ្តាបកុ់្េ  ។ 

៚ សគ្បើអ្នទងឱ់្យរំ ុង្ក្់ ។ 

៚ សគ្បើគ្តាប់ឫេេ ីកុ្បំីគ្តាប់ស្គន  ក្្នាទ ញ ។ 

៚ សគ្បើគ្តាប់ឯគ្តាជូ កុ្ំបង់ផលូវសោ តគ្មាេ់ ។ 

៚ សគ្បើគ្តាប់អ្នក្គ្ោជញគ្ោ  សគ្បើគ្តាប់សមល ស្គមានយ ។ 

៚ សគ្បើឱ្នោក្់គ្គាប់ សគ្បើសងើបវាេកក្ ។ 

៚ សបើគ្តាប់ឯតាងំ ូ គ្ក្ឯគ្គូពុគំួរគ្គាប់ ។ 

៚ សគ្បើសៅជាតបូងរិសរច ៀន គ្ក្វរិគ្ក្សវៀនជាសម្ៀនកាបំតិ ។ 

៚ សគ្បើសគសគ្បើបុគ្តា ។  

៚ សគ្បើខ្ញុ ំសម្ើ ម្ខុ្វា សទាះការជាសម្ើ ឱ្យដេែង ។ 

៚ សគ្បើោវសម្ើ រិតតវា កុ្ពុំះោឥតគ្បណី េតវបសគ្ម្ើសស្គតខ្ោី គ្តូវសម្គ្តីឱ្យសមោ ទឹក្ ។ 

៚ សគ្បើដគ្េសរះដគ្េ រក្សរៀនដក្ដគ្ប ចាសំ្គទ ត់រំសណះ ហាត់រិតតស្គា  ់រិតត ហាត់សេះ
ស្គា  ់សេះ ែំដែក្ ក្ដគ្រះ រង់សរះខ្ំោ ំ។ 

៚ សគ្បៀបែូរទនា  គ្ោជាញ ឆ្ងង   គង់ចាញ់ខ្យង ។ 

៚ គ្បះសែក្ឆ្ងប ់ក្់ ែបតិឥតសបើគតិ ។ 
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ផ 

៚                                                                 
                   ។ 

៚           ឬ(         ) ។ 

៚        ឬ(      ) ។ 

៚             ។ 

៚                       ។ 

៚            ឯ                                              
            ។ 

៚                                ឱ្យម្នួកុ្េំងេ ័ ខុ្េពរីបីែងសោក្អ្្័  
សបើមានរំណីទុក្ឱ្យេីុ ។ 

៚ ផ្កា ប់សេែរសតាងតាម្គ្ពះទយ៉ ផ្កា បរ់ា្េែែូរគាន សតាងសម្ើ រតិត ។ 

៚ ផ្កា ប់អ្នក្សោ្សោ អាម្េិសគ្គឿងគួរេម្ ផ្កា បអ់្នក្សថ្កើងសោ គ្បណម្យនែគ្បណីត
ផ្កា ប់អ្នក្សមា ៍សោ គ្បគ្ពឹតតសៅតាម្រិតត ផ្កា បប់ណឌិ តសោ សោ ោក្យេតា ។ 

៚ ផ្កទ ញ់អ្នក្សគ្កាធ្សោ ក្ែីម្និសគ្កាធា  ផ្កទ ញ់អ្េបបុរេោោសោ ក្ែី អ 

ផ្កទ ញ់អ្នក្ក្ំណាញ់សោ សទ យធ្ម្ា   ផ្កទ ញ់អ្នក្្ូត្រសោ សោ ោក្យពិត ។ 
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៚                 ។ ៚                   ។ 

៚                     ។  

៚                                                           
                         ។ 

៚                                                           
           ។ 

៚    ឯ                                                   
                                ។ 

៚                                                               
            ឱ្យសគ្បើ ។ 

៚ ផលូវកា វាចារតិត គួរខ្ំគតិខាតរា ់នថ្ង សផទៀងផទឹម្តាម្ធ្ម្ានថ្ល សទើបគ្បនពសពញកូ្ន
គ្បុេ ។ 

៚ ផលូវសវៀរកុ្ំសោះបង់ ផលូវណាគ្តងកុ់្ំសែើរសហាង សែើរសោ ផលូវគនលង តគ្មា អ្នក្ចាេ់
បុរាណ ។ 

៚ ផលូវសវៀរកុ្ំសោះបង់ ផលូវនគ្ពគ្តង់កុ្ំយ៉គ្តា មនឈរពិចារណា ឆ្ងក រឱ្យស្គអ តេឹម្សែើរ
សៅ ។ 

៚ ដផលខ្នុរណាំងទុំ េម្បក្សគ្ៅរុ ំគ្រូងគ្ចាងបនាល  ខាងក្នុងេឹងដក្លប គ្ក្ដអ្បពិស្គ ែូរអ្នក្
េទាធ  រិតតជាេបបុរេ ។ 
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៚ ដផលគ្តឡារគង់មានបណែូ   ម្នុេេទាងំម្ ូគងម់ានរតិត ។ 

៚ ដផលសឈើម្និដែ គ្ជុះឆ្ងង  ពីគ ់ ។ 

៚ ដផលមាន េ់សគសគាះស្គា  ់ទុំខ្ចី ជាតិម្នុេេគ្បេុគ្េីគ្តូវស្គក្េួរ   ូក្ចាប់ទាញ
សោ គាប់គួរ សទើប  ់ខ្ួរក្ា  អអាគ្ក្ក្់ ។ 

៚ ផារក្ពំងទ់ឹក្ម្និដែ ស្គង ត់ ខាងការគ្ោេគ្ោត់សគ្េរេងាខ រ ជនទាបរសគ្ម្ើនែ ់
សម្ឃ្ល គ្េីមាន្ស្គែ សទើបសស្គ្័ណ ។ 

៚ ផាសៅែ សរា រា រតិតយ៉ា ងខាល ងំក្នុងសោក្ិ  គាោ នវតថុអ្វសីគ្បៀបផទមឹ្សេោើរិតតគ្បពនធសែើម្ 
កា ដែ ស្គវ ម្មីានគ្េីសទៀតស ើ េអប់សខ្ពើម្សេអើម្ ឱ្បសរក្ទាងំសែើម្ក្៏សស្គល ក្េវិតែូរែុត
អ្គាី ។ 

៚ ស តុសនាះពួក្គ្បុេសោក្ ិគបបគីិតពចិារណា គ្តូវមានសម្តាត គ្េីដែ គាន គ្េឡាញ់ 
សេោើជីវតិ កុ្ំអាងខ្លួនគ្បុេសធ្ើវសគ្ពើ មានគ្េីែ ់ម្ ួពីរ គួរគិតេម្ភដីគ្ក្ងខ្លួនកាល  ជាញី
ពិោក្ដក្។ (េុង េីុវ)  

៚ ផអក្គ្ក្មឹ្ តគ្ម្មឹ្ក្ែឹបស្គវ   ឬ(ក្ែអី្ម្ព ិ) ។ 

អនកត្ធវេស្មម រតី ស្មា ប់គំនិតត្ទាះបីមានជីវិតរេ់ត្ៅត្ឡើយ ។ 

គ្េង់ចាក្េុភាេិតេសម្ែរគ្ពះម្ហាេុសម្ធាធ្បិត ី

េងឃនា ក្គណៈម្ហានិកា  
(ត្ជាតញ្ញា ត្ោ ជ. ) 
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៚                                                     
          ។ 

៚                 ។ 

៚                                      ។ 

៚                     ។ 

៚                                                    
                                    ។ 

៚                                                   

                                                ។ 

៚                                                     ។ 

៚                      ឬ                 ។ 

៚          ឱ្យស្គែ ប់ សេរក្ែីគាប់ឱ្យរះិធ្ាន ឬ(ឱ្យគតិធ្ាន) ។ 

៚ ោក្យគ្ក្កុ្ំ                          ។ 

៚                                   ។ 

៚                                                            
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                    ។ 

៚ ឯ                                                     
                      ។ (        ) 

៚                ។ 

៚                                           ឬ(       ) ។ 

៚                                             ឱ្យដរង ោក្យពិតដេលងពុំ
គួរោក្់ ។ 

៚ ោក្យសគ្រើន្តូចាញ់អាតាោ  ។ 

៚ ោក្យសគ្ពងសោក្គ្េែី ថាកុ្បំីរិរច ឹម្ខាល រ ោក្យសគ្ពងសោក្ឧបមា គិតគ្តង់ណាសធ្ើវ
ឱ្យោន ។ 

៚ ោក្យដេលងកុ្ំេអប់ ោក្យគាបឱ់្យ ក្ ។ 

៚ ោក្យមាែ  ទំនា គ្គូ ឬ(គ្គូទា មាែ  ថា) ។ 

៚ ោក្យេងឃោក្យេតយ ។ 

៚ ោក្យចាេ់ោក្យពីសគ្ពង សទាេខ្លួនឯងសម្ើ ម្និ  ់ សទាេសគតូរសស្គតេ ់ 
រម្ ិ  ់បាុនទាងំ្ន ំឬ(បាុននឹង្ន)ំ ។ 

៚ ោក្យស ើក្បសញ្ញា រឬបងាា ប់ នាឱំ្យអ្នក្ស្គែ ប់្ ័នែស្គោ រតី សជារសរើរតាម្ធ្ម្ាជាសោក្ិ  
សនះជនគ្បុេគ្េីគួរគ្ប ត័ន ។ 
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៚ ោក្យបូរាណដខ្ោរ អ្នក្គ្ោជាញ សោក្ដក្ ឱ្យគិតគ្បសយ៉  សចា ស្គរ់ ក្េអងឹ គ្បឹងដត
ខ្ំសថាក   សទាេពិតឥតសោ  អ្ំសពើពុតកា  ។ 

៚ ោក្យចាេ់សោក្ថា រអី្នក្រមាក រ រិតតដរងសេើសរុ ើ រគី្គាប់គ្តេក្់ កុ្ ំក្សៅសផញើ ដតទា ់
ឥតសបើ សគ្េរស ើ  ក្ោ ំ។ 

៚ ោក្យស ងជនលសម្ើ គ្ោជញ ោក្យសគ្ពងម្ុស្គការសគសែញ អ្តួខ្លួនសតាងឃ្លល តពីសមល
សរញ គ្េឡាញ់សតាងថ្នម្សោម្សម្ើ រតិត ។ 

៚ ោក្យចាេ់បុរាណសោក្គ្បែូរ ជាសោះេនទួររ ំង្ន ំគឺគិតការអ្វីសចា អ្នក្ធ្ំ សៅខ្ំ
ផ្កា ប់ផាុនឯអ្នក្តូរ ។ 

៚ ោក្យេរសេើរោក្យនិនាទ របេ់ម្នុេេស ើង សនាះម្និសទើង ក្គ្បមាណោនតាម្មាត់ 
សបើជាោក្យសទវតារក្ារែា សទើបសទៀងទាត់តាម្គនូំេគូេទុក្ឱ្យ ។ 

៚ ោក្យ ួេបង់មាេគ្ោក្់ ស ើង ួេថាន ក្់ធាល ក្រុ់ះទាប គ្ោជញសគ្ពើ  ួេេុភាព 
ខ្ពេ់ទាប ួេម្និោនការ ។ 

៚                                       ។ 

៚                                                      
                           ឬ(      ) ។ 

៚                                          ឯ                   
   ។ 

៚          ឱ្យខាតបង់ បណឌិ តនាគំ្តង់ផលូវេុររតិ ឱ្យោនគ្បសយ៉ជន៍គ្បនពពតិ 
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គួរគប់បណឌិ តកុ្ំគប់ោ  ។ (ចាប ពិន)  

៚ ោ សមល រូ សៅផងបណឌិ ត គ្តាអ្េ់ជីវតិ ងអ់្សនក្ ម្និែងឹរេធ្ម្ាអាថ្ាជាឯក្
ែូរដវងម្និែឹងរេេម្ល ។ 

៚ ោ ឃ្លល តជាតិកាល  ជាបណឌិ ត បីែូរវរិិគ្តសោ ដក្វម្នុី ោក្់ េេរសេើរេុខ្
សពញទី វធិ្ីសនះគ្តជាក្់គ្ោណ ។ 

៚ ោ ស្គា  ់ខ្លួនឯងថាោ ពតិ បណឌិ តសោ ថាជាគ្ោជញោន សបើោ អ្តួគុណ
ដែ ម្និមាន កុ្ំស្គោ នថាររួខ្លួនពោី  ។ 

៚ ោ ឯណាែឹងខ្លួនជាោ ពិត ោ សនាះសៅបណឌិ តសោ នុសយ៉គ ោ ឯណា
កាន់ខ្លួនថាជាគ្ោជញសគ្ោក្ ោ សនាះឯងសោក្សៅថាោសោ ។ 

៚ ោ ឯណាឥតបញ្ញា កាល ហានខាល ងំ ោនគ្ទពយសោ ក្មាល ងំកាល ហានសគ ោ ជនសនាះ
 ុះទមាល  កា ក្៏សរ សៅសក្ើតក្នុងនិរស នរក្សគ្ៅ ។ 

៚ ពិោក្ឱ្យគនគ់ិត រក្គនំិតគតិឱ្យែ ់ ។ 

៚ ពិស្គនគ្ក្ណានងឹឃ្លល ន អាគ្ក្ក្ប់ាុនាោ ននគ្ក្ណានឹងរិតត ឬថា(អាគ្ក្ក្់នគ្ក្ណានងឹ
គ្េឡាញ់ ឆ្ងង ញ់នគ្ក្ណានឹងឃ្លល ន) ។ 

៚                      ឱ្យ ក្ ។ 

៚ ពុទធរបូ អក្៏សោ ស្គរស្គន នែជាង ររនារាងគ្ោងពុម្ពេិតឥតមានេាង 

ការងារ អឬអាគ្ក្ក្់តាម្គនលង ស តុសែើម្ទងពអី្នក្សធ្ើវអ្ំសពើសនាះ ។ 
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៚ ពូដក្ឯង ឱ្យដគ្ក្ងពូដក្សគ ។ 

៚ ពូជេិេេគ្គូបី ពូជ្េែីបែីដ ង ពូជសគាគ្ជដ ង ពូជដេកបង់មាច េ់ ។ 

៚ ពូជខាល រម្និដែ ចាក្សចា នគ្ព ម្ចាឆ ជ េ័ ម្និសចា ទឹក្ ពូជសចារម្និសចា 
សចារក្ម្ោកិ្ ជនោ គ្បម្កឹ្ម្និសចា ខូ្រ ។ 

៚ ពូជទាសៅដតទា ពូជមាន់សៅដតមាន់ ។ 

៚ ពូជ ងេម្និសចា គ្េះឈូក្ ម្និសចា គ្បមាថ្គ្ជូក្េូក្រះ ពូជទាម្និសចា ការ
សថាក្ជាក្់ ពូជោម្ក្ៈម្និសចា ទុរចរតិ ។ 

៚ ពូជទាម្និដែ ស ើងគ្ទនំ ពូជេតវនគ្ព្នសំៅគ្េុក្ ពូជបណឌិ តម្និខ្វ ់ក្នុងផលូវទុក្ខ 
ពូជេតវកុ្ក្ម្និដែ សោះបង់បងឹ។ 

៚ ពូជេតវោនដែ ជាប់សតើ សេើសរ ើម្និររួេែួរសជើងនែ ជាប់គ្តឹងេលឹងដ្នក្ដគ្េក្រា ់នថ្ង 
រិតតរនគ្ងជាប់កាម្ក្៏ែូរគាន  ។ 

៚ ពួក្ម្នុេេម្ុ ៗដបបម្េឹៗ អ្ងាុ ្លេឹៗទន់ពស្លៀរ េម្ែ ីអូក្ស អើន អស អៀរៗ 
ដតងមានរិតតសក្ៀរក្ ឧោ  ។ 

៚ ពួក្ជនណាសរៀនរិតតសេើៗ ែ ់ែប់ម្និសេោើគ្បេប់ម្ ួ អ្នក្សរះគួររក្គ្បេបជ់ួ   
ស ើក្េទួ រំសណះឱ្យគ្គាន់សបើ ឬ(សរះសេើៗ) ។ 

៚ ពួក្កូ្នគាោ នវជិាា និងរាប់ កូ្នសនាះែូរស្គល ប់ឥតគ្បសយ៉ជន៍ ែូរដ្នក្ដែ ខាវ ក្គ់ួរ
អ្សស្គរ៍ នាឱំ្យ ិនសហារឈឺដតម្ាាង ។ 

៚ ពួក្អ្នក្ដែ សៅម្និទាន់មាន ដតនឹក្សគ្េក្ឃ្លល នរង់ោនសគ្រើន ពួក្អ្នក្ដែ មាន 



 
103 

 

េុខ្ស ើេសក្ើន រតឹរង់ោនសគ្រើនណាេ់សៅសទៀត។ 

៚ ពួក្ម្នុេេអ្នក្តូរ ងង់សមល  ដតងសៅសក្អងកាអ ងគិតវាទអាទ៍ រង់ោន េេ័ក្ែធិ្ំ ួេ 
មាឌ្ និងខាតក្មាល ងំនារំខំាន ។ 

៚ ពួក្សរក្អ្ំសៅ កុ្ំ ក្សៅ                                                         
               ។ 

៚                                                              
                      ។ 

៚                                                       
                                ។ 

៚                                                              
                             ។ 

៚       ឯ                                                 
                        ។ 

៚                  ឬ(                ) ។ 

៚                      ។ 

៚                                ។ 

៚                                                        …។ 
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៚                                                            
                        ។ 

៚                                                 ឯ            
                     ។ 

៚                                                             
                         ។ 

៚                                              ឯ                  
                    ។ 

៚                     ឬ(           …) ។ 

៚              ។ 

៚                     ។ 

៚                                                            
                           ។ (        )  

៚                                                         
                     ឬ(         ) ។ 

៚                                                          
            ។ 

៚                                            ។ 
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៚                                                       
                         ។ 

៚                                             ឱ្យខាច ត់ពីអ្វជិាា  សោក្អ្នក្ 
រា ់គាន គបបកីាន់ ។ 

៚ គ្ពះកា សក្ណឌ ក្ម្ោការ ម្និសកាតខាល រអ្នក្មានគ្ក្ សបើេី បរេុិទធ អសទើបអ្ងវរគ្ពះ
កា ោន ។ 

៚ គ្ពះរនទជាសគ្គឿងស្គអ ង ផ្កក  ជិតខាងនងិផ្កក ឆ្ងង   បែីជាសគ្គឿងស្គអ ងកា  ្េែីទាងំ
ឡា ជាតិសោក្ិ  ។ 

៚ គ្ពះរនទជាទី ម្អពួក្ផ្កក   ស្គវ ម្សីេើតឆ្ង ននពកួ្នារ ី សេែរជា ម្អរបេ់គ្បឹថ្ពី វជិាា  
ជាទី ម្អេពវម្នុេេ ។ 

៚ គ្ពះធ្ម្ានថ្លថាល គាោ នេអបេ់តវ អ្នក្គំនតិកាតម់្និែងឹគួរ សោក្ដតងែឹក្នែអ្នក្សៅេួគា 
ពុំគិតរិតតជូគួរខាល រស្គល ប់ ។ 

៚ គ្ពះធ្ម្ាដែ ជនោនសរៀន ក្ សគ្បៀបែូរពពក្ខ្ពេ់សពក្ពន់ ជនណាោនសរៀនសគ្រើន 
ស ើេ ន់ សោក្សគ្បៀបជាជនក្ប់ពពក្ ។ 

៚ គ្ពះធ្ម្ាេថិតសៅម្សនាស្គអ ត ពាយ៉ម្េងាវ តសៅបណឌិ ត ការជួ  ធុ្រៈជាក្់ជាម្គិ្ត 
ការវបិរតិេថិតក្នុងេងាខ រ ។ 

៚ គ្ពះេងឃពឹងវនិ័  េតវ្ពនគ្តពឹងធ្រណី សេនាពឹងឫទធី ឯអ្នក្ជពីិតពងឹវតត ។ 
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៚ គ្ពះម្និេម្គ្ព ោម្និជួ   ។ 

៚ គ្ពះេថិតសៅឯសគ ោា ន គួរថាវ  ទានម្ុនគ្ពះសៅវតត ។ (ជុំ ម្ងួ) 

 

                                                      

                                                  

         

                                         

          (         . ) 
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៚                                                      
                       ។ 

៚                                                                
                    ។ 

៚                                                            
                  ។ 

៚                                                                    
              ។ (        ) 

៚                                ។ (       ) 

៚       (9)                                                      
                      ។ 

៚                                                                
                ។ 

៚                                                         
                                  ។ 

                                                           
9        =          ។ 
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៚                                                    
                                             ។ 

៚                  ។ 

៚               ។ 

៚          ។ 

៚                                                             
            ។ 

៚                                                        
                                ។ 

៚                                                                    
              ។ 

៚                  ។ 

៚                         ។ 

     ខ                    

           ឱ្យអនតោយេនដភិារ ។ 

គ្េង់ចាក្េុភាេិត ររះមុនីត្កាេល្ (ត្ស្មម-ឈុន) 
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៚                                      ឫ                       
             ។ 

៚                         ។ (   -   ) 

៚                          ។ (   -   ) 

៚                           ។ (   -   ) 

៚                       ។ (   -   ) 

៚               ។ (   -   ) 

៚                  ។ (   -   ) 

៚                 ។ (   -   ) 

៚                      ។ (   -   ) 

៚                        ឬ(                          ) ។ 

៚               ។ 

៚                 ឬ(        ) ។ 

៚                                    ។ 

៚                     ។ 
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៚            ឱ្យោងចាន ម្នុេេឃ្លល នកុ្ំឱ្យោោំ  ។ 

៚ ម្នុេេខាល ងំទុក្ជារបង ម្នុេេការទុក្ជាខ្នង ម្នុេេសកាងទុក្ជាក្គ្មាេ់ ម្នុេេ
េលូតណាេ់ទុក្ជារនាងំ ។ 

៚ ម្នុេេឆ្ងល តសគថាសឆ្ងត ម្នុេេគ្ោជញសគថា ងង់ ។ 

៚ ម្នុេេសរះសគថាការ ម្នុេេគ្ោជញសគថាសគ្ពើ  ។ 

៚ ម្នុេេទាបដរងសធ្ើវខ្ពេ់ គ្ក្ទុ ាេ(ដរង) អ្តួធ្នធាន ខាល រដរងសធ្ើវជាហ៊ាន គ្ោជញគាោ ន
ដរងអ្តួសរះ ឬ(ដរងអ្តួមាន) ។ 

៚ ម្នុេេនឹងគ្ោក្់  ក្េនឹងស្គរ់ ដេកនឹងអារម្ា គ្េីនឹងគ្បេុ ។ 

៚ ម្នុេេម្និស្គា  ់ម្នុេេ កុ្ំ ក្រំសោះសធ្ើវការឧតតម្ គ្េីម្និស្គា  ់គ្េី កុ្ំឱ្យសេព
េម្ ្រយិ៉ជាធ្ំអ្្័ពវវនិាេ ។ 

៚ ម្នុេេដ្នក្ងងឹត មានគ្ទពយសគ្រើនពិត សៅគ្ក្សពក្ពន់ សរះម្និគ្បតិបតតិ សៅ ងង់
ស ើេ ន់ មានវទិាគុណ សៅមានគ្ោក្ែ ។ 

៚ ម្នុេេសគ្រើនងងឹត ងង់ម្និោនការ ម្នុេេមាន ក្់គ្ោជាញ វសិេេឯក្ អាររ ឹំក្ទូនាោ ន
គួររូ សេក្ខ ខ្ំស្គែ បធ់្ម្ាដបលក្ៗគ្បសៅគ្ោណ ។ 

៚ ម្នុេេក្នុងដផនែី បុរាណគ្េែី តាម្ន ័ភាេិត នថ្លសថាក្យ៉ា ងណា ក្ិរចការក្ំរតិ 
សៅតាម្គំនតិ ម្នុេេជាន់សថាក្នថ្ល ។ 

៚ ម្នុេេសោក្សោ្ ន់ ម្និដែ ដេអតេអន់ ោនសគ្រើនយ៉ា ងណា សៅដតខ្វះខាត 
ក្នលះរិនាែ  រតិតសរើងោភា ដវងោតធ់្នសៅ ។ 
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៚ ម្នុេេនឹងម្នុេេ ដតងមានគ្តូវខុ្េ ទាេ់ដទងដខ្វងគាន  ឯេតវនងឹេតវក្៏ែូសចាន ះណា
ដតងមានសវរា តគាន ជានិរច។ 

៚ ម្នុេេក្នុងសោក្ មានសគ្រើនគសគាក្ គ្តូវគ្ោគ្េ័ គាន  អ្នក្ខ្លះសធ្ើវដគ្េ ខ្លះសធ្ើវរមាក រ 
ជាងេង់គ្គីហា ម្ខុ្ការសរៀងខ្លួន ។ 

៚ ម្នុេេមានពូជ ម្និេូវខ្ិ ខូ្រ ខាងផលូវម្ុស្គ សោ ដតោក្យពិត តាម្វងេគុណា 
អ្ម្បូរនថ្លថាល  ការសក្រ តអ៍្នក្ជា ។ (បាុណយ-េមាក ជ) 

៚ ម្នុេេេតវទាងំឡា  ក្ិរចក្ គ្ក្ងា  ម្និស្គា  ់ជសគ្៉ សគ្ោះេនាែ នរតិត ររតិេ
សមោ  បងបអូនកូ្នសៅ េឹងសផេងពគីាន  ។ 

៚ ម្នុេេេតវសោក្ ដតងជបួទុក្ខសស្គក្ ពាធ្ិម្រណា ធ្ំតូរខ្ពេ់ទាប សេែររា្េែ
គ្បជា ម្្នតីក្ែីណា េឹងម្រណ៍េូនយបង់ ។ 

៚ ម្នុេេណា ងង់ម្និែឹងខ្លួនថាខ្លួន ងង់ ែូរ ុងីសោា ងផទមឹ្គ្ទងព់ងេគុជស្គរ ម្នុេេ
ដបបសនះអ្នក្គ្ោជញរះិឱ្យសមោ ះថា ោ មាហាកុ្ំគ្ោថាន រងជាម្គិ្ត ។ 

៚ ម្នុេេណា ងងស់ ើ ែឹងខ្លួនថា ងង ់បនទន់ភាពបនាទ បពងេថា ងងព់ិត ម្នុេេដបប
សនះគួររាប់សគ ក្ជាម្គិ្ត អ្នក្គ្ោជញគ្ពឹទធសគ្បើគ្ោប់គាន កុ្ំគ្ទម្ក្់ ។ 

៚ ម្នុេេណាសរះម្និែឹងថាខ្លួនសរះ ទុក្រំសណះឱ្យភាន់ផុងក្ប់ក្នុង្ក្់ ម្នុេេដបប
សនះសមោ ះថាគាន ទិ្នាទ  ក្់ គួរដតគត់ទាញតបទ់ះោេ់សតឿនថាក ន ។ 

៚ ម្នុេេណាសរះស ើ ែឹងខ្លួនថាសរះ ផា រំសណះជាពនលឺ្ លេឺពវស្គថ ន ម្នុេេដបប
សនះរំជាគ្ោជញអារសៅោន គួរេននិោា នទុក្ជាម្ហាបុរេរែា ។ 
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៚ ម្នុេេណាផា ដតការ អរបេ់ខ្លួន ោក្់បំពនួការអាគ្ក្ក្ម់្និេដម្ែងទុក្ជាមាន
អានុភាពខ្ពេ់សមោ ះដខ្ងដរ ាង ក្៏សគដតងដតនិនាទ ជានិរនែន៍ ។ 

៚ ម្នុេេម្និគ្េបគ្បក្បសោ គុណេម្បតតិ គាោ នោក្យេតយោក្យេុររតិឥតសម្តាត  
គង់នងឹភានក់្នុងសគ្ជាះសៅឯកា គាោ ននរណាសគអាណិតគិតគ្បណី ។ 

៚ ម្នុេេអ្នំួតអ្តួពូដក្គាន ឯង សគម្និសឆ្ងតសៅសកាតដគ្ក្ងដេវងសធ្ើវអ្វី សគម្និស្គែ បគ់្តាប់ 
គ្តងសទោក្យេម្ែ ីសគម្និខ្ចីសៅពឹងោក្់ការរាក្់សគ្ៅ ។ 

៚ ម្នុេេដែ  ងង់ស ើញដតគ្ទង់ទគ្ម្ង់ការ ម្និពនិិតយពចិារណារក្ការពិត សរះដតសជឿ 
សោ ភាន់ភាងំទាងំងងតឹ គាោ នគនំិតផេសំ តុផេផំ ផង ។ 

៚ ម្នុេេសគ្រើនភាព អាហារនគ្បស្គប ជូររត ់វីងខារ តិរចិាឆ នសគ្រើនគ្ក្ុម្ ជាតិសគ្រើន
ភាស្គ ធ្ម្ាសគ្រើនគ្បការ និោវ នដតម្ ួ ។ 

៚ ម្នុេេណាមានទុក្ខ្័  សគ្ក្បរេនគ្ប វីងជូរខារ ដតងញសញើតកាយ៉ ស ើញ 
គ្េសមា ក្៏ខាល រដែរ ។ 

៚ ម្នុេេខ្ងឹសគ្រើនៗខុ្េ ម្នុេេសគ្រើនសមល ះសគ្រើនគ្បមាថ្ ការ អសគ្រើនគ្តូវខាន ត សបើ
រង់ស្គអ តកុ្ំខាល រ ូរ ។ 

៚ ម្នុេេសរ ើេរំណី សឆ្ងែ គ្ោម្និេី សរ ើេសេោើងដបរសបៀង រក្គ្ជូក្មាន់ទា េគ្មាប់ជប់
ស ៀង ែ ់ឃ្លល នម្និសទៀង  ូក្ោងគ្ប ុក្ ។ 

៚ ម្នុេេសៅសគ្កាម្សម្ សគ្តក្ដតទុក្ខ សគ្ោះសជឿថាេុខ្ក្នុងរបូក្ខនធ ខ្នធអ្គាកុី្ំរង់កាន់ 
ស្គា  ់ខ្នធឱ្យមាខំ្គំិតសោះ ។ 
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៚ ម្នុេេជាសគថាការ ម្នុេេគ្ោជញសគថាសគ្ពើ ។ 

៚ ម្នុេេគ្ោេចាក្គុណ ទុក្ជាមានបុណយគ្តកូ្ ខ្ពេ់ធ្ំ ក្៏គាោ នគ្បសយ៉ជន៍ែ ់អ្នក្
សេពេម្ គ្គាន់ដតខ្ពេ់ធ្ំៗម្និគ្បសេើរ ។ 

៚ ម្នុេេ ងង់ដតងខ្លួន បិទោងំបំពនួ សោ េំពត់នេប សម្ើ ពីរមាង   េម្ អគ្បនព 
សោ ស្គរអាគ្េ័  េំពត់អាវសនាះ ។ 

៚ ម្នុេេសថាក្េម្ែខី្ពេ់ ឥតឥេេរ ិ េឫក្រសរើង គ្ោជាញ តរិេែួរសេែើង គ្បងឹែំ
ស ើងអ្ំនតួសរញ ។ 

៚ ម្នុេេរេ់សមោ ះស្គល ប់មានគ្ោសំ តុ ម្ ួគឺសពទយបំ្ពសខាល របសិ្គរ ពីរគឺសក្ើតពាធ្ ិ
សរាគក្ណំារ សបៀតសបៀនកា ម្និអារឱ្យក្ានែរិតត ។បីអ្នក្ម្ូសឡាក្ជំិ ជាក្់ បនួគអឺ្នក្ 
ជំោក្់បំណុ ពិតគ្ោគំរឺាជអ្មាតយគា ់សៅនតិយមានជីវតិគ្ោសំនះគ្ោជញថាស្គល ប់ ។ 

៚                                                               
                      (10) ។                                          
                                            ។ 

៚                                                             
                                ។ 

៚                              ឫ      ឯ            ឫ      
               ឱ្យសគេអប់ ។ (ជុ-ំម្ងួ) 

                                                           
10        “                   ” ។ 
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៚ ម្សនាបរេុិទធ ម្និេូវរយុត កានទ់ីេ ់វ ា ់ គំនតិសថាតទាប ែូរភាពគ្តូវខ្យ ់ ឱ្យ
សក្ើតអ្ំព ់ អ្ំសពើគ្ពួ គ្ោណ ។ 

៚ ម្សនា ិទធនឹងវាេនា ធ្ម្ាពីគ្បការសនះដនបនិតយ ដតងជួបគាន គ្គាគ្បឌ្ិត សផែើម្គិតសធ្ើវអ្វី
ឱ្យេសគ្ម្រ ។ 

៚ ម្ហាក្េគ្តតគ្មាេ់គ្តាប់ដតម្ែង េម្ណគ្ោ ោផងសោ ម្ែងសគ្េរ េបបុរេសោ 
ម្ែងក្៏េសគ្ម្រ ធ្ម្ាដែ ោរ់សនាះជាធ្ម្ាបរុាណ ។ 

៚ ម្ហាក្េគ្តគួរគ្ជាបគ្ពះរាជគ្ទពយ វនិាេសៅឬគ្ត ប់រសគ្ម្ើនវញិ ទាងំមានការឥត
ការយ៉ា ងណាម្ញិ គួរបំសពញឬបនថ សោ ក្ិរចណា ។ 

៚ អ្នក្ណាសធ្ើវខុ្េសគ្ោេសធ្ើវសទាេ កុ្ំេសនាែ េ  ់ម្ុខ្សេវកា ។ 

៚ ម្្នតីស្លរជាតិ និ្នាទ ស្លរសេនៀត សេែរស្លរឧោ  សគ្ក្បរេែនទ ស្លររេជាតិោ  
ោនោ្គ្េួ កា  ស្លរជាតិអាតាោ  ។ 

៚ ម្្នតីេីុរា្េត ពួក្អ្នក្ទាងំផ្កែ េ េីុរា្េតក្ម្ោក្រ ែូរពកួ្សេែា ី ពឹងអ្នក្គ្ក្ីគ្ក្ ឱ្យខ្ំ
គ្តែរ អ្ូេនឹម្អាតាោ  ។ 

៚ មាត់អាគ្ក្ក្់សគ្រើនរិតតក្ ាណ អ្នក្រិនាែ ស្គមានយសគ្រើនមាត ់អ ឯរសបៀបភាពមារ
យ៉ទសមោ េ ក្គ្ម្  ់ពិតបណឌិ តែឹង ។ 

៚ មាត់មានគ្គប ែប់មានេនុក្ ។ 

៚ មាត់េីុអ្បំិ គ្ប ុក្ ។ 

៚ មាត់ដតគ្បដក្ក្អ្ដគ្ងក្ដតទទួ  ឬ(មាត់ដតគ្បដក្ក្ ដ្នក្ដតឱ្យការណ៍)។ 
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៚                ។ 

៚              ឬ(              ) ។ 

៚          ។ 

៚        ឯ                                       ឫ         
                                   ។ 

៚                                                           
                                    ។ 

៚                                                            
                 ។ 

៚                       ឱ្យសម្ើ ស ើញក្ំ ុេរបេ់អ្នក្សមល  សបើស ើញស ើ 
គ្តូវបសគ្ងៀនសគ្បៀនគ្បសៅ សទើបសមោ ះសៅថាអ្នក្សរះរំសណះដម្ន ។ 

៚ មានទុក្ខេឹងនឹក្រក្ញ៉តិ ែ ់ទុក្ខឃ្លល តោតន់ឹក្ឈឹង ។ 

៚ មានកូ្នម្និឱ្យកូ្នេូគ្តសរៀន រំសណះរសបៀនការនានា មាតាសោក្ថាជាសវរា បិតាទុក្
ជាេគ្តូវធ្ំ ។ 

៚                                                              
                      ។ 

៚                                                           
          ។ 
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៚                                  ។ 

៚                                                             
     ។ 

៚                                                                ។ 

៚                                                       
                            ។ 

៚                                                     
                                                 ។ 

៚                          (11)                             
                                     ។ 

៚                                                 ឱ្យជួ  
គិត គ្បឌ្ិតក្ិរចការផងទាងំឡា  ។ 

៚ មានសយ៉ប ់  ់គ្េបគាន ជាធ្លុងម្ ួ សនាះម្និគ្ពួ នឹងគ្បដក្ក្ជដជក្អ្វី សបើជាដបក្
សយ៉ប ់គញនាជាពីរបី សទាះគ្បដក្ក្ែូរសម្ែរក្ែឥីតោនការ ។ 

៚ មានគនំិតឥតក្ំសណើ ត ។ 

៚ មានដ្នក្ែូរមាន េ់ ។ 

៚ មានដ្នក្ែូរម្នុេេខាវ ក្់ ។ 
                                                           
11     =     ,      ។ 
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៚ មានធ្នគ្បពនធម្និគ្ក្ មានែីេម្និគ្ក្កាែ រសខ្ៀន មានរសបៀនម្និគ្ក្របេ់ ។ 

៚ មានម្និដែ ឋតិ គ្ក្ម្និដែ បីជាន់ ។ 

៚ មានបញ្ញា ការសគ្ៅរាក្់ទាក្់ទាម្អ្វី ឬសក្ើតសៅែ សមល ះគ្បដក្ក្ជដជក្គាន ដខ្វង គំនតិគិត
សផែេផ្កែ េម្និេះជា កុ្ំ ក្ោ សធ្ើវេភាកាតក់្ែី ។ 

៚ មានទុក្ខម្ហាក្េគ្ត មានទុក្ខសៅវតត មានទុក្ខគ្េីរបូ អ ។ (ខ្លះថាគ្េីមានគតា) 

៚ មានគ្េសមារសទើបដេលវាជុះ ។ 

៚ មានគ្បឡា សទើបទឹក្ ូរ ។ 

៚ មាន់ពងស ើជគ្ងុក្គ្េូវ ។ 

៚ មាន់ដត ក្ ក្ដតការ់ ឬ(មាន់ក្៏ ក្ ក្ក្៏ការ់) ។ 

៚ មាន់នគ្ពក្ំចា មាន់គ្េុក្ ។ 

៚ មាន់ អសគ្ោះសរាម្ របូសឆ្ងម្ អសគ្ោះដតង ។ 

៚ មាន់ណាខ្ែត មាន់ នងឹពង ។ 

៚ មានៈជាធ្ម្ា សធ្ើវឱ្យ អក្់ពណា  សធ្ើវឱ្យខាត ក្ខណ៍ សធ្ើវេតវឱ្យស្គប េូនយោ្េូនយ
្័ក្ត េូនយចាក្ពុំនាក្់ េូនយម្គាេូនយផ  ។ (ខ្លះថា្ក្ែិ)  

៚ មានៈោតម់្គិ្ត ឥតអ្នក្ជាសៅ សគ្ក្វសគ្កាធ្សឃ្លរសៅ រដម្ងោត់អ្ងា ។ 

៚ មារដគ្ជក្ ។ 
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៚ មាេគ្ោក្់ទាងំឡា  គ្ទពយផងេមាច   សទាះសគ្រើនយ៉ា ងណា សបើឥតេុខ្កា  
ឥតេបា រិនាែ  សទើបសោក្សោ ថា គ្ទពយម្និគ្បសេើរ ។ 

៚ មានគ្ោក្់ដក្វេូរយកានែ អារអ្តួហាននឹងសពគ្ជរតន៍ ្ម្រជាតកិ្នលង់េតវ អ្តួស ើរ
កាត់្នគំ្ពះេុសម្រ ុ។ 

៚ ម្គិ្តម្ ួសស្គតណា សៅម្ក្កាន់គាន  បសងកើតឱ្យេុខ្ ម្គិ្តម្ ួឱ្យសទាេ បសងកើតជាទុក្ខ
ម្គិ្តម្ ួឱ្យទុក្ខ ឱ្យបង់គ្ទពា ។ 

៚ ម្គិ្តម្ ួឱ្យ ឹន សៅម្ក្ខាា ន់ៗ ជក្់ថាន េីុំស្គល  រុះស ើងឥតអាក្ប់ងាិនអាតាោ  កូ្នសអ្ើ  
សោក្ថា អាស្គរបង់គ្ទពយ ។ 

៚ ម្គិ្តឯណា ុបគុណម្គិ្តក្ំោងំ  ុះម្ក្តាងំសឆ្ងព ះម្ុខ្សោ ្រិម្យ ម្គិ្តយ៉ា ងសនាះ 
គួរដតកុ្ំស្គវ គម្ន៍ ែូរទឹក្ ោុ ំសៅក្នុងឆ្ងន ងំថាន ពំិេ ។ 

៚ ម្គិ្តឯណាហាម្ឃ្លត់ការអ្គ្បិ  គ្តង់ការេួេែីខ្ំោេ់សតឿន ក្នុងសព វបិតតមិ្និ
សចា ស្ឿន ម្គិ្តសនាះសទើបសៅថាជាម្គិ្តពិត ។ 

៚ ម្គិ្តឧតតម្ធ្ំបផុំតសៅវជិាា  េគ្តូវកាល ការបផុំតសៅពាធ្ី ការគ្េឡាញ់នគ្ក្បំផុត
កា ិ្នទិ  ព ព ីខាល ងំបផុំតសៅផ ក្ម្ោ ។ 

៚ ម្គិ្ត អឱ្យេុខ្ ោបម្គិ្តឱ្យទុក្ខ គ្គបទ់ិេទវិា ម្គិ្ត អគ្ក្មាន ខ្ពេ់ទាបយ៉ា ងណា
ដតង ក្អាស្គ ោេ់សតឿនខុ្េគ្តូវ ។ 

៚ ម្និស ងោនឈនះ សនះគឺោក្យគ្ពះ ោក្យចាេ់ពីសគ្ពង អ្នក្ណាចាញ់ៗ គឺេុទធដត
ស ង សនះោក្យពីសគ្ពង រូរចាកុំ្ំស្លរ ។ (េុង េីុវ) 
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៚ ម្និគ្តូវសចា ស្គរ់គ្េវាេអងឹ ទំោរសៅរងឹសទើបោនគិត ងាក្ម្ក្ស្គរខ់្លួនឯងពតិ 
សោ ទាេ់គំនិតសគរពុំររួ ។ 

៚ ម្និគ្បដ េស្លរស្គោ រតី វជិាា គ្ទពយអ្វីគ្តូវសរៀបរំ គ្តូវសរះរ ឹំក្សរះេនេ ំសរះសរៀបសរះ
ខ្ំកុ្ំខានស ើ  ។ 

៚ ម្និគ្តូវរង់ចាសំគ្ពងវាស្គនា ម្និគ្តូវសធ្ើវការខុ្េ ំអាន ម្និគ្តូវខ្ាិ សរៀនទូនាោ នគ្ោ-
ណ ម្និគ្តូវឱ្យទានគាោ នពិចារណា ។ 

៚ ម្និមានសរះសស្គះ ថាម្និសរះសស្គោ ះ សៅគាត់គ្បសេើរ សបើសរះថាសរះ សៅសរះគ្គាន់
សបើ សរះគ្ោជញសរះសគ្បើ ែំសណើ រការពិត ។ 

៚ ម្និសជឿោក្យគ្េីអ្េ់គ្េូវពូជ ឬ(ដតសជឿ…)។ 

៚ ម្និឱ្យអ្នក្សគ្ៅែងឹសទាេខ្លួន សទាេសគបពំួនអារែងឹោន សទាេខ្លួនពួក្ោក្ស់ធ្ើវ
ហាក្់គាោ ន ែូរក្ ់សជើងគ្កានោក្់គ្គាបធ់្យូង ។ 

៚ ម្និសជឿោក្យចាេ់វាគ្េ ះនែសធ្ង ម្និសជឿោក្យសក្ោងរ ីងែុរគុជ ឬ(វារ ីងេក្់
ក្ា ) ។ 

៚ ម្និទាន់ចាេ់កុ្ំអា សបះម្ក្បនទុ ំ ជាក្ជ់ាពុំមានរេដផអម្ដ ាម្ស ើ ណា ម្និទាន់
សរះកុ្ំអា រង់សធ្ើវសម្ោ នឹងខូ្រការសោ ស្គរ ង់េទង់ម្និគ្តូវ។ 

៚ ម្ះឹៗដក្ះឆ្ងន ងំោ ធ្លុះ ។ 

៚ ម្ុខ្រងឹែូរដែក្ ។ 

៚ ម្ុខ្ដេកដគ្េជសគ្៉ ។ 
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៚ ម្ុខ្គ្កាេ់ែូរដេបក្សជើង ។ 

៚ ម្ុជម្និសគ្ៅសៅម្និឆ្ងង   ។ 

៚ ម្ុតែូរកាបន់ឹងកាបំិត ឬ(េម្ែមី្តុែូរកាបន់ឹងកាបំតិ) ។ 

៚ ម្ុននឹងសធ្ើវទារណុក្ម្ោសៅស ើសគ គ្តូវអ្នក្សផទរបែូរម្ក្ោក្់របូអ្នក្េិន ដតម្និគិតសរះដត
ម្តិេងកត់ក្និ ឱ្យសគ ីនសោ ស្គរឯងម្និដគ្ក្ងខាល រ ។ 

៚ ម្ ួសេនេនេ ំរូ ថ្ង់គ្បជុំ ដផេផេគំនីគាន   ូរសៅោនសគ្រើន រា ់នថ្ងសវោ តិរៗផទួន
គាន  សៅជាសេែាី ។ 

៚ សម្ើ ផទះគ្ស្គេ់របង វាងំរំណារគួររក្ា ឬ(ឯអាតាោ ) ។ 

៚ សម្ើ អា សម្ើ នា សម្ើ សក្ៀនសកាះ កុ្ំឱ្យរសនាល ះគ្បសយ៉ជនប៍ង់ មនសជើងក្នុង
សោក្សធ្ៀបសម្ើ អ្ងា កុ្រំងប់ង់សោ ឱ្យ ួេខ្លួន ។ 

៚ សម្ើ សម្ សតាងសម្ើ សៅសទវតា រូ នគ្ពគ្ពឹក្ាសតាងសម្ើ ស ើ  ក្ម្គិ្តសម្ើ រិតត
ឱ្យសស្គោ ះសេោើ  ក្សក្លើសតាងសម្ើ ឱ្យេម្គ្ោណ ។ 

៚ សម្ើ ស ើញសគ្រើនក្  សខ្ម្រៈកុ្ំេង ់ គួរសេពសម្គ្តី អ្នក្សម្ើ សគ្រើនគ្េុក្ សរះដបប
បទថ្ោី ្ម្រាវេ័ិ  នរនដខ្ោរទាន់សោក្ ។ 

៚ សម្ើ ឱ្យជាក្់េឹម្ញ៉ក្់រិសរច ើម្ ឬ(សម្ើ ម្និជាក្់ កុ្ំអា ញ៉ក្រ់ិសរច ើម្ គ្បពនធម្និ
ទានស់ផើម្កុ្ំអា រក្ខុ្េ)។ 

៚ សម្មាា  កូ្នម្ ួែូរគ្ព ោចារ ីសម្មាា  កូ្នបែូីរគ្េីសមដក្។ 
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៚ ដម្ាឪមានគុណណាេ់ ម្និេំពះខាោ េសអ្ៀននែ ឯអ្នក្សគ្ៅែនទ វេ័ិ សស្គោ ះេំពះ 
ោន ។ 

៚ ដម្ាឪសៅផទះ សោក្ទុក្ជាគ្ពះ ែូរគ្ពះឯវតត េំពត់អាហារ គ្តូវកូ្នផាង់ផាត់ កុ្ំឱ្យ
សោក្អ្ត់ ោនបុណយែូរគាន  ។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚                                                            
                                                       ។ 

៚                                                    ឯ    
                                               ឯ                 
         ។ (   -    ) 

៚                                                 
                                                          
    ។ 

៚                                                            
         ។ 

៚                           ឬ(      …)។ 

៚                         ។ 

៚                                                         
                      ។ 
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៚                                                             
                        ។ 
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៚                ។ 

៚               ។ 

៚                   ។ 

៚                               (         )។ 

៚                  ឯ                                         
                   ។ 

៚                                                         
                                ។ 

៚                                               ឱ្យរំ ដគ្ក្ង
គ្រ ំេជាសមោ  ។ 

៚   ់តូរកុ្ំអា ខ្ំ សទាះ  ់ធ្កុំ្ំអា គ្ស្គ  គិតក្ែីគតិងា  សម្ើ ពិនតិយ 
ពីនីរច័ ។ 
៚              ឯ       ។ 

៚              ឯ                        ឯ         ។ 

៚                ឯ         ។ 

៚                ឯ        ។ ឬ(   ឯ        )។ 
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៚                                                        
                       ។ 

៚                                                                
                             ឬ             ។ 

៚                            ។ 

៚             ឯ                                        
                                       ឱ្យរសគ្ម្ើន។ 

៚ ស ើងព រែាគ្តកូ្ផ្កា បរ់ាប់េគ្មាប់រែា កុ្ំបីភាល ត់រូ បទស ោើេស នើេនឹងរាប ់
 អជាងផ្កា បម់្នុេេនានាជា ំោប់  បកី្ិតតិេ័ពទថាេូ៊ស្គល ប់សគ្កាម្រាបដ់ម្ន។ 

៚ ស ើងកុ្ំសធ្ើវអ្វឱី្យសគខ្ឹងនឹងស ើង សនាះម្និសទើងសគនឹងថាស ើងអាគ្ក្ក្់ រុះសបើស ើង 
សោ ដតោក្យ្ូតកុ្ ក្ ម្និឱ្យសគថាស ើងអាគ្ក្ក្់ែូរសម្ែរោន ។ 

៚ ស ើងជាម្នុេេកុ្ំខាល រម្នុេេមានវជិាា  ែូរម្ចាច ពងឹគងាា ជាទីស្គថ នដតគួរ គិតខាងផលូវ
រិតតែបតិបុរាណ សោក្េននិោា នថាកុ្ំអា ទុក្រិតតម្នុេេ ។ 

៚ ស ើងរងឱ់្យសគសធ្ើវតាម្េពវស្គរសពើ គ្តូវស ើងសធ្ើវការសនាះម្ុនឱ្យសក្ើតេិន រុះសបើស ើង
សធ្ើវម្និដផះសរះដត នី សម្ែរក្ក៏្ិនថាសគសធ្ើវម្និែូរខ្លួន ។ 

៚ ស ើងខ្េត់សខ្ា កុ្ឱំ្យ ក្សគ្េរដតម្ែង ម្ុខ្ជាឃ្លល តក្ែបីំណងបាងគ្ោថាន  គ្តូវសគ ក្
ពាយ៉ម្ជួ  សៅវញិណា សទើបក្រិចការម្និអ្ស្គរសស្គះេូនយស ើ  ។ 

៚ ស ើងសធ្ើវ អសគសធ្ើវអាគ្ក្ក្់ ក្ម់្ក្ខ្លួន ស ើងគ្តូវផទួនសោ ដផអម្ដថ្ម្សៅសទៀត កុ្ំរវ ់ 
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សោ ោក្យសបៀនសបៀត សនាះពុតោ នឹងរវាតឃ្លល តសៅឯង។ 

៚ សយ៉ធាទាហានសវៀរបង់េ្ស្គែ វធុ្ សរញេ្ងាា ម្ត ុទធសៅពុំោន ជាតិអ្នក្គ្ោជញសវៀរ 
គម្ពរីតគ្មាមាន ពុអំារដថ្លងោនខានររចា។ 

៚ នា ោណិជសវៀរបង់យ៉នរសទះ ទា ់រំសណះសៅឆ្ងង  ពុំោនណា អ្នក្នឹងសៅកាន់
គ្បសទេទីនានា សវៀរយ៉ននឹងយ៉គ្តាសៅពុំោន ។ 

៚ សយ៉ធាគ្េុះគាន សធ្ើវ តថក្ម្ោ ជីក្គាេ់ែីោ ំក្ផ្កក ដផល សធ្ើវថ្ន ់សធ្ើវស្គព ន កាប់រានដគ្េ 
សនះឯងទាហានដខ្ោរេនែិភាព ។ 

៚ គាោ នកាប់គាន ចាក្់គាោ នេរេន់ សៅ ួរសៅបលនធុ់្នសថាក្ទាប កាន់រាប់អ្នែរជាតនិផទ
រាប មានភាពនថ្លថ្នូរអ្ម្បូរខ្ពេ់ ។ (េុង-េីុវ) 

៚                                             ឱ្យេគ្តូវយ៉ ី 
សទាះមានខាោ ងំេគ្តូវ ខាល ងំសម្ែរកូ្វគ្គប់ទេិទី េូ៊ដតបែូរជីវតិ សធ្ើវេ្ងាា ម្មម្គ្កា ែី។ 
(ជុំ ម្ងួ) 

៚ សយ៉ធ្ិនជាតិសខ្ម្រា សបើគ្តូវការសធ្ើវេ្ងាា ម្ េូ៊ដតបែូរស្គរ់មម្ បូជាជាតិក្េគ្ត
ស្គេនា សបើស្គល ប់ក្នុងរម្ាំង គាោ ន្ន័ែភាងំស្គែ  ជីវាា  សគ្ោះោនជួ  រោា  ស្គល ប់ពីដខ្ោរសក្ើត
ជាដខ្ោរ ។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚ សយ៉ធ្ិន ក្ក្ំសណើ តសក្ើតជាដខ្ោរ ជាតិខាល ងំពូដក្ដផនក្អាេីុ គ្តូវខ្ំសធ្ើវការខ្សំ្គម្គាី  
បំសពញនាទពូីជអ្ងារ។ (េុង េីុវ) 
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៚                      ។ 

៚                          ។ 

៚                 ។ 

៚                                                              
               ។ 

៚                                                               
                      ។ 

៚                     ។ 

៚              ឬ(              ) ។ 

៚    ឱ្យដតសគស្គែ ប់ ររួជុះអារម្ោ៍ក្់បងាងឯង។ 

៚ រសងើពក្ថាង េ ។ ៚ រងីរសងើែូររា ូក្នលង ឬែូរសគ្គាះក្នលង។ 

៚ រែិបរែុបែូរដផលគ្ក្សំ្គង។ ៚ រែបិរែុបែូរអារម្៍សេះ។ 

៚ រត់ផ្កេគ្ក្ញ៉។ំ ៚ រត់ផ្កេដក្ង។ 

៚ រត់ោតសជើងេគ្ោត។ ៚ រត់ឥតអ្ំសពើ សែើរអ្ំណត់រសគ្ម្ើនជាង។ 

៚ ម្នុេេោក្់គ្តង់ណា  អិតសមោ គ្តង់សណាះ។ 
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៚ រសទះសេះែំរ ីរាប់បរា ីកុ្ឱំ្យឃ្លល ត ខ្ញុ ំណាមានមារយ៉ទ ទុក្ោក្់នែឱ្យរក្ា។ 

៚ រសទះោក្់ម្និគិត សៅគតិឯសគា ួរោងំ។ 

៚ រទីេរទាេ ែូររា្េតឥតសេែរ។ 

៚ រនាបោក្់គ្គាន់នឹងជួេ ដតេម្ែថីា ួេម្ខុ្ជាបង់គ្ោក្។់ ឬ(ដតេម្ែ ីួេក្ំពុប
គ្ោក្់) ឬថាដតេម្ែ ីួេម្ុខ្ជាបង់គ្ោក្។់ 

៚ របេ់គ្ពះ បូជាគ្ពះ។ 

៚ រោងំបង់ស ង ង់គ្ោនំថ្ង ជាម្នទិ គឺនែខុ្េ ំអាន នា ខាោ ន់ធ្នូបង់ ោញ់ក្នលង់
ោន គ្ោពំីរនថ្ងក្៏មានម្នទិ ភាល ត់។ 

៚ គ្បពនធ អបងប់ែី ងម់្ ួដខ្ ជាម្នទិ គឺដគ្បរិតតព័ទធ េិេេបង់ការេិក្ាក្នុងវតត ក្នលះ
ដខ្ក្៏ភាល ត់ការេិក្ា។ 

៚ រ ំម្និោរ់គ្ចាន ោនម្និោរខ់្ំ ឬ(រ ំោរអ់្ីគ្ចាន)។ 

៚ រោក្់រស ើែូរេកួតស ោ។ 

៚ រស្គត់ែូររក្។ 

៚ រេ់សៅថាអាគ្ក្ក្់ ស្គល ប់ោតម់្ុខ្ថា អ។ 

៚                  ។ ៚               ។ 

៚                                                             
                       ។ 
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៚                                                           
    ។ 

៚                                                                        
                           ។ 

៚                                                                     
                             ។ 

៚                        ឬ…       ។ 

៚                      ។ 

៚                    ។ 

៚                                      ឱ្យគ្ម្គឹសែើររូ មាតស់ទើបខា ំ
យ៉ា ងសនះរា ់ឆ្ងន កំ្គ៏ាោ នេី ។ 

៚ រាជ                                                       
                  ។ 

៚                                                        
                                  ។ 

៚                                                              
                             ។ 

៚                                                       
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                            ។ 

៚                                                           
                                 ។ 

៚                                                               
                    ។ 

៚                                                          
             ។ 

៚                                                          
      ឱ្យសគសគៀវ។ 

៚ រា ់របូទាងំគ្េីគ្បេុ រង់រេ់ជនោជីវតិ គួរសជឿគម្ពរីពិត ម្និគួរគតិសជឿអាគម្។ 

៚                          ឯ    ។ 

៚         ឯ                                                   
              ។ 

៚                                           ឱ្យផ្កល េ់របូដគ្ប
េគ្មាប់រំណាំ ក្ត់កា ដវងខ្លី រត់ស ឿនសៅម្ខុ្ ទុក្េតវសោក្ិ  េ ់ដតអ្ែាី ធាតុក្
សោក្កា។ 

៚ រកីារេិក្ា រំសណះវជិាា  ផលូវធ្ម្ាផលូវសោក្ បីែូរកូ្នសស្គ ធាល ក្់ទាវ រឃ្លល ងំសភាគ េម្បតត ិ
គរសគាក្ ក្នុងនាសោក្ិ ។ 
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៚ រគី្ទពយេម្បតតិ គ្តូវដតគ្ប ត័ន កុ្ំឱ្យអ្នែរា  ោនសគ្រើនចា តរិ កុ្ំឱ្យខ្ាះខាា   ដត
ចា ោ ងា  ធាល ក្់ខ្លួនគ្ក្ីគ្ក្។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚ រអី្នក្គ្បសៅែូរេោូនឆ្ងន ងំ ដតងតាងំគ្រោរែ់ីដបក្ខាច   ែ ីអញសធ្ើវោនម្និសនឿ 
ឡា  ោោំ អាគ្េ័ រា ់សវោ។ 

៚ រឯីវជិាា នាសោក្ិ  គ្បសយ៉ជន៍េិរេួីេែីជា នឹងជួ  ឱ្យមានគ្ទពយនានា សក្េម្ក្ានត
េុខាក្នុងសោក្សនះ។ 

៚ រអី្នក្ខាល រស្គល ប់ គាបពុ់ំហ៊ានពុះោរ ដគ្ក្ងមានថ្លេ់សធាល   ែ ់ក្េ័ ជីវាា  គ្តូវ ះ
្រយិ៉ សទើបជាតិសថ្កើងថាក ន។ 

៚ រឯីគ្េីជាភារយិ៉ ទុក្ជាសម្មាា  ក្៏ អពតិ សបើជាគ្ក្ម្ុអំ្េ់ពីរតិត គំនិតម្និោនក្៏ម្និ
គ្េួ ។ 

៚ រឯីគ្បពនធយ៉ា ង អឯក្ គាប់ដ្នក្ខ្លួនឯងនងឹអ្នក្ផង អ្នក្ជាស្គវ ម្គី្តូវ ុំគ្គង កុ្បំីរ ំង 
ការរក្ា ។ 

៚ រពីួក្ទាហាន សេនាសថ្កើងថាក ន រ ័េសក្លៀវកាល  សបើគាោ នថ្វីនែ ឥតជ ័សរស្គែ  ពុំរាបស់ៅ
ថា ជាទាហានស ើ  ។ 

៚   ឯ            រឯីគ្តង់ពងឹបនាទ ត់ ក្ិរយិ៉ពឹងេំពត់ អ្នក្បរេុិទធពិតពឹងេី ។ 

៚ រមី្នុេេេបបុរេ េម្ែមី្និខ្ពេ់ ពីោក្យេចាច  សទាះគ្តូវអាគ្ក្ក្់ ឬ អយ៉ា ងណា 
សោ ដតេតា ោនការជានិរច។ 

៚ ររីបេ់អ្វីថ្ោី ក្នុង្ពដផនែី សគ្កាម្ែងួេូរយិ៉ ម្និដែ មានសស្គះ ពីសគ្ោះសោក្ថា 
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សថាោ ងថ្ោីយ៉ា ងណា សក្ើតម្ក្ពីចាេ់ ។ 

៚ រងឹែូរដែក្ ឬ(រតិតរងឹ ឬមាត់រងឹែូរដែក្) ។ 

៚ រកុ្ខជាតិគ្តូវពតព់ីតូរតារ ម្នុេេជាតិសគអារពត់ពីសក្ោង េិក្ាវជិាា គ្តូវខ្នះដខ្នង ឱ្យចាំ
ជាក្់ដេែងពែីំបូង ។ 

៚ រកុាខ ខ្ពេ់ធ្ំ វាសយ៉គ្បជុំ សោក្បក្់ខាល ងំកាល  រ ំោន់ឮ េពវនគ្ពគ្ពកឹ្ា េូរេពទសោកា 
ជាងសមោ សជើងគ្កាេ់ ។ 

៚ របូសគឯងដតងមានក្ម្ោគ្បចាកំា  គ្បចាកំ្ិតឥតឃ្លល តឆ្ងង  ណា ក្ែីដ ាសបើម្លងឹៗ
គ្បឆ្ងងំខាល ងំពូដក្ ទទូរដតសមោ ះគ្បដក្ក្នងឹក្ម្ោឯង ។ 

៚ របូសគឯងដេវងរក្ ក្ជ ័ជំនះ សបើោនឈនះែូរបំណងបាងគ្ោថាន  សនាះនឹងោន
ស្គនតេុខ្េពវគ្គប់គ្បការ ស តុសនះស ើ សគគ្ោថាន រក្ការឈនះ។ 

៚ របូេពវរេ់សោ អាហារពតិ ថាសបើម្និគតិរក្រំសណះ ដតសរាគរតឹរុពុំំរសបះ ម្ុខ្ជា ិទធ
ដផះពុំដ ងស ើ  ។ 

៚ របូរាងេសមោ  សោក្ម្និេំសៅ  ក្ជាគ្បមាណ បាុដនតឯរិតត ជាែួងវញិ្ញា ណ  អគ្ក្
រក្ោន សទើបគាប់គ្បសេើរ ។ 

៚ របូរាងនន្េតីជារបេ់ វជិាា ននបុរេជាគ្ទពា េី នន្កិ្ខុេងឃសភាគា ក្មាល ងំននរាជា
ជាសភាសគា ។ 

៚ ររួោត់ថាគ្តីរ ាេ់ ោនទាងំអ្េ់ថារនតួ។ 

 ៚ សរៀនរះិស្គរសពើក្ែី សទាះគ្េែីកាន់ោក្យេតយ។ 



 
133 

 

៚                                                                 
                        ។ 

៚             ឱ្យេុ៊ន កាម្គុនទាងំគ្ោជំាមាគ្តា េនេមឹ្តរិៗសម្ើ ក្ិរយិ៉ តគ្មា
េនេមឹ្កុ្ំសោ ។ 

៚ សរៀនរះិរេូរវាងំ សធ្ើវដគ្េគ្ោងំដគ្េវេា (សធ្ើវដគ្េមានរំណារ សធ្ើវរមាក រចាររបង)។ 

៚ សរៀនរះិរក្ាគ្គង  ក្សរញចា សោ រែូវ ។ 

៚ សរៀនេីុឱ្យ ោម្កុ្ពំម្សោោ ្ កុ្ំស បរសំោ្ឫក្ែូរសគ្បត ដតេីុសគ្រើនសពក្សគ្រើនសក្ើត
ស តុ េីុ ួេពីដេអតខានសធ្ើវការ ។ 

៚         ឱ្យ អិតកុ្ំឱ្យសៅ សរះ អិតក្នុងសគ្ៅអ្នក្សមល ខាល រ ម្នុេេមានរំសណះមាន
អ្ំណារ រងឈ់នះម្នុេេការកុ្ំេែីសកាង ។ 

៚ សររទាងំស ើសររទាងំសគ្កាម្ែូរតា ់ក្ិន ។ 

៚ សរាគសរាម្កាយ៉ សថ្កើងឯគ្គូសពទយ ។ 

៚ សរាគឃ្លល ននាមំ្នុេេហ៊ាន ួរបលន់ គ្េឡាញ់សពក្ពន់ហ៊ានេមាល ប់ ស្គវ ម្ី្ រយិ៉គ្តូវ
តាម្រាប់ ទា ់គ្រក្គ្បចាបហ៊់ានតនែ ។ 

៚ សរាគអ្វីម្និសេោើសរាគឃ្លល ន ទានអ្វមី្និសេោើទានធ្ម្ាសទេនា មានអ្វីម្និសេោើមានបញ្ញា  
ថាល អ្វីម្និសេោើរិតតជាបុណយ។ 

៚ សរាគគ្តូវមានឱ្េថ្ដក្ សក្ើតទុក្ខរិតតដគ្បធ្ម្ាជាថាន  ំ សព គ្ក្ ំោក្ខ្នតីគ្ទា ំរតិតសោ 
គ្ោជញផ្កែ គំាោ នថាន ដំក្។ 
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៚ សរារគ ់ររាួ  ែ ់រុង ។ 

៚ រងំាប់ជនក្ណំារសោ គ្បហារ រងំាប់ម្គិ្តឧចារសោ កុ្ំេែី រមាង ប់គ្េីសោ កុ្ឱំ្យអ្វីៗ 
រមាង ប់សរាគសោ ក្ែបីនថ ោ ។ 

៚ ឫក្ោេុភាព េម្ែរីាបទាប ស្គា  ់ចាេ់គ្ពឹទាធ  អ្នក្ផងេរសេើរ រា ់មាត់គ្គប់គាន  
េម្បូណា ោភា សក្រ តស៍មោ ះថ្កុ ំសថ្កើង ។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚ ឫក្េជតានគ្ក្ណានឹងពនាក្ំសណើ ត ។ 

៚ ឫក្គ្ក្អ្ឺតែូរអារម្៍គ្តូវនថ្ង ឬ(សធ្ើវឫក្គ្ក្អ្តឺ…)។ 

៚ ឫេេមី្ ួសែើម្គង់សផេងថាន ងំ បងបអូនគ្តឡាងំគង់សផេងរិតត ។ 

៚ឫេេសីធ្ើវកាល ក្់ោក្់គាោ នថាន ងំ គងេាររគាងំវា ម្និឮ េុរយិ៉ម្និ ក្ជាពនល ឺ អ្តួ្លឺ
អ្ពិ អ្ំដពក្េតវ ។ 

៚ ឫេេអីាងបនាល ការោរខ្លួន គ្ោជញអាងរាេ់ក្បនួការោរខុ្េ ម្នុេេ ងង់គាោ នអាងអ្វី
ទាងំអ្េ់ អាងដតសមល ះតទ ់ក្មាល ងំោ  ។ (េុង េីុវ) 

៚ ឫេេេីីោ ខ្ំគ្បឹងភាវនា រសគ្ម្ើនក្ម្ោោា ន សហាះស ើរសវហាេ៍ សោ ក្មាល ងំមន 
ម្និេគ្ងមួ្គ្ោណ ោរ់មនសែើរែី។ (ជុំ ម្ងួ) 

                                    

                           

                                        (              ឯ ) 
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៚                                                       
                      ។ 

៚             ឱ្យខាវ ក្់ថ្លង់ហ៊ាន ះបងរ់ាប់ សរះែឹងរំណាប់ដបជា ងង់ស ងើឫក្
សថាក្ទាប ហ៊ាន ក្ឋានៈម្ខុ្គ្ក្េួងខ្លួនសៅបែូរោ្ ឱ្យជនសថាក្ទាបវា គ្ោក្់ទិញខ្លួន
ោន ។ 

៚ បគុា ដបបសនះេំគិ ណាេ់គាោ នខាោ េសអ្ៀន សបើទុក្ជាមានគ្ោក្់រាប់ោនម្និសថ្កើង
ថាក ន សថាក្ែ ់កូ្នសៅដែ គាន ម្ក្សក្ើតទាងំបាុនាោ នញ៉តិសគ្ពៀងោនសគសែៀ ថាកូ្សនះរេ់
សគ្ោះេំណូក្ ។ (េុង េីុវ) 

៚ ោក្់ដតម្ុខ្ គូថ្សៅក្ណាែ  វា ។ 

៚ ោក្់ដតម្ុខ្ែូរពគ្ងូ ។ 

៚ ោ្ណាេ់សោក្ណាោនសក្ើតម្ក្ កុ្ំគ្ជក្ក្នុងេនូក្ែូរអ្សណែើ ក្ ដតស្លើងនគ្ពសរា  
រត់ក្សក្វើក្ រសបើក្គ្េកាផ្កង ររ្ងាា ង ។ 

៚  ិរក្រាង់ ងក់្សរា ើ ។ 

៚  ិរក្សណែ ងែី ឬ ិរក្សណែ ងធ្លុះ។ 

៚  ិរទាងំជង ់ង់ទាងំកុ្ក្  ិរទាងំអ្នក្គ្េកុ្  ក្់ទាងំអ្នក្ែំសណើ រ ឬ(ោញទាងំ
អ្នក្គ្េុក្) ។ 
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៚  ិរេឹម្សោត ែ ់ក្ំបាតូែមឹ្សតាង។ 

៚ ឮផារឱ្យសម្ើ ខ្យ ់ ក្ែីពុំ  ់កុ្ំអា សគ្កាធ្។ 

៚ ឮផារកុ្ំអា ចាក្់ទកឹ្ (បំពង់) សចា ។ 

៚ ឮផារឱ្យសម្ើ ខ្យ ់ ក្ែីអ្ម្ព ់កុ្ំអា សគ្កាធ្។ 

៚ ឮតាម្មាត់ចាបមាត់គ្ោប។ 

៚ ឮេ័ពទេូរធ្ងន់គ្ស្គ កុ្ំអា េលុត ម្និដម្នេុទធដតេូរេ័ពទកាសំ្លើងសទ សទាះសម្ែរមាែ ឱ្យ
ពិនិតយគិតគាន ន់សគនរ គ្តិះរះិសររក្សគ្ៅរាក្់ឱ្យជាក្េិ់ន។ 

៚  ូក្គ្ប ុក្  ូក្ឱ្យក្ប់សក្លៀក្ ឬ( ូក្ឱ្យក្ប់នែ)។ 

៚  ួរសគវាធាល ប់នែ សែក្នថ្ងវាធាល ប់ដ្នក្។ 

៚  ួរសគវាគ្គាន់ ែ ់សព សគទាន់វាដគ្ក្ ។ 

៚ ស ើក្ោក្់តាម្ក្មាល ងំ កុ្ំស្ើរចាងំឈជឺា ស្គោ  ឬ(គ្បស្គោ )។ 

៚ ស ើក្ស្គន រអំាដក្អក្ ។ 

៚ ស រឮក្ិតតិេ័ពទដខ្ោរែ៏ខ្ពង់ខ្ពេ់សពញនផទសោក្ ជាម្ហាសជាគក្នុងេតវតេទ១ី៩នន
គ.                                                        
          ។ (        ) 

៚                ។ 

៚                                                ឬ(    
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                    )។ 

៚               ។ 

៚                                                   
                         ។ 

៚                       ។ 

៚                                                            
                         ។ 

៚                                                
                             ។ 

៚                                                        
                             ។ 

៚               ។ 

៚                                                          
                 ។ 

៚                                                               
       ។ 

៚                                                                
          ។ 
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៚                                                                 
                  ។ 

៚                                                           
                         ។ 

៚                ។ 

៚                  ឬ(               ) ។ 
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៚                  (                 ឬ……         )។ 

៚                       ។ 

៚                                                        
                                ។ 

៚              ឱ្យេុររតិឥតទាក្់ទាម្ ោបោត់បុណយោនសោ ពាយ៉ម្ អារ
េនោតនាម្សៅសម្ធ្ី។ 

៚ វរៗដេកទរគ្ប ុក្អ្េ់។ 

៚ វ ័បឋម្ឱ្យខ្ំសរៀនវជិាា  វ ័ទីពីរខ្ំឧេា ៍រក្ធ្នធាន វ ័ទីបីដេវងធ្ម្ាបគ្ម្ងុ
គ្ោណ វ ័ទីបនួក្បនួគាោ នឱ្យសធ្ើវអ្វ។ី 

៚ វ លិបណែូ  សពររេ វីងកាែ ត់ េករអារេាត់ោនរេឱ្ជា ឯជនជាតិោបរិតតោោ 
សបើសេពសម្ធារិតតជាភាល ម្។ 

៚ វាចាគ្តជាក្់ម្គិ្តជុំរសគ្ម្ើនសៅ វាចាសៅែ ម្គិ្តក្៏ឃ្លល តគ្ោេចាក្ម្គិ្ត គ្តជាក្់សៅែ ែូរ
គ្ពះរនទនងិគ្ពះអាទតិយ ន បបណឌិ តគួរែឹងឱ្យឧបមា។ 

៚ វា ពេ់ឱ្យដក្អក្េីុ។ 

៚ វា ឱ្យ ំ ខ្ំបរចុ ក្សរក្។ 

៚ វា អារេ់ អាងាប់ដគ្េក្។ 
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៚ វជិាា ទុក្ជាម្គិ្ត សោក្ិ ពិត សពញសថ្កើងថាក ន បរសោក្ក្៏សក្េម្ក្ានត េុខ្េគ្មានែ
ោនជាពូជ។ 

៚ វជិាា ឧតតម្ សទាះធាល ក្់សៅធ្ំ ម្នុេេទាបេកាែ  គួសរៀនគ្គប់បទ គ្េីរតន៍ទុក្ជា វងេទាប
យ៉ា ងណា ក្៏គួររិរច ឹម្។ 

៚ វជិាា ពិសេេស ើេគ្ទពយធ្ន សចារម្និអារបលន់ ុក្ ួរោន វជិាា គាោ ននថ្ងនងឹគ្បមាណ 
សគ្បើសរះដតោនគ្គប់សវោ ។ 

៚ វជិាា ម្និដែ សក្ើតស ើងឯង សោ ឥតសគដេវងរក្គ្ោថាន  គ្ទពយធ្នម្និសក្ើតែ ់អ្នក្
ណា ដែ គាោ នឧេា ៍ខ្ំគ្បឹងរក្។ 

៚ វជិាា អាជីពការជួញដគ្ប សក្ើតផ ម្ក្ដតពីគំនតិ ថាសបើែសខខ សមល ឥតគតិ សនាះពិតជា
សោះរេ់ពីោ  ឬ(សនាះពិតជាសោះរេ់ពីោក្)។ 

៚ វជិាា និងវ ័ននម្នុេេ ម្និគួរឱ្យខុ្េជំនាន់គាន  វ ័សគ្រើនគ្តូវរសគ្ម្ើនវជិាា  ទាងំពីរសេោើ
គាន សទើបគ្បនព។ 

៚ វជិាា រំសណះ ដែ ស ើងចាសំរះ ររួសគ្េរសព ណា គ្តូវទូនាោ នសគឱ្យសរះផងរាា  ទាងំ
ដតងទុក្ជា ក្បនួតកូ្នសៅ។ 

៚ វទិាទុរចរតិ នាអំ្នក្គ្បគ្ពឹតត ឱ្យសែើរខុ្េផលូវ ចាក្គនលងធ្ម្ា ដែ  អគ្តឹម្គ្តូវ នាឱំ្យ
អាគ្េូវ អ្នែរា អាតាោ ។ 

៚ វធិ្ី វឹក្ខ្លួន ដថ្ទាមំាមំ្នួ គ្ពួ គ្ោណអាតាោ  សៅដតខ្លីជាង េពវេិ បវជិាា  សរនះគ្តូវ
េិក្ា សរៀបសរៀនសរះឆ្ងប់។ 
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៚ វេ័ិ រិតត អគ្ក្ខ្លួន សម្ើ ក្បនួ ំអានបរុាណគ្ោម្ ការខុ្េសចា សៅការគ្តូវតាម្ 
ឯកាម្គួរកាត់រ ំត់ខ្លះ។ 

៚ វេ័ិ បុគា មានឧោ  ដក្កុ្ននា អា កា គ្ត ប់ សធ្ើវការោនស្គអ ត អទាងំ
គ្គប់ ឆ្ងប់រប់ឆ្ងប់សក្ើតម្និោរ់គ្ពួ ។ 

៚ វេ័ិ សព នថ្ង ម្អអាទតិយ សព  ប់ងងតឹ ម្អរ្នាទ  អ្ំសពើោប ម្អពួក្ោោ 
កុ្េ ធ្មាោ  ម្អពកួ្េបបុរេ ។ 

៚ វេ័ិ សរះសគ្រើន ំោក្សគរ សរះតិរគ្ពួ គ្ោណរខំានគតិ  ងង់ស ើ ងសគ្បើការែូរ
ងងឹត ឥតសបើគិតម្និសក្ើតការសនាះស ើ ។ 

៚ វឌុ្ឍពិរអ្នក្នគរដតងគ្តូវការ ។ 

៚ សវៀរោនជាក្ង់ គ្តងោ់នជាដគ្បក្ ឬ(សវៀរោនជាកុ្ង)។ 

៚ សវៀរសវរមាន្័ពវអា ុ ឺន ូរ ឬ(សវៀរសវរ…)។ 

៚ សវៀរចាក្អ្ំសពើទុរចរតិ គ្បគ្ពឹតតធ្ម្ា អេពវៗនថ្ង នឹងោនជាឧបនិេេ័  បរច័ សៅែ ់
គ្ពះនិោវ ន។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚ សវរេំោ ចាសំគ្ពងេំណាង អាងដតែុតធូ្ប ។ (េុង េីុវ) 

៚ ដវងផុតគ្តឹម្ោក្យេម្ែ ីខ្លផុីតគ្តមឹ្ម្និនិយ៉ ។ (េុង េីុវ) 

                                                              

      (                                                 

(          . )។ 
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៚                 ។ 

៚                                                               
                ។ 

៚                   ។ 

៚                                                          
                                ។ 

៚             ។ 

៚                                                          
                     ។ 

៚                         ។ 

៚                                                
                        ។ 

៚                                                ឱ្        
ឱ្              ។ 

៚                                                                 ឫ
                           ។ 
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៚                                                      
                                ។ 

៚                   ឱ្យណាេ់ គ្ោជញ  ់រាេ់ នាញំ៉តទិាងំឡា  ។ 

៚ េតវសក្ើតេតវងាបជ់ាប់ក្ិស េ គ្បដ េេុខ្ ួេគ្ជួេេី ម្័  ក្ទុក្ខសធ្ើវេុខ្
ពុំគ្បនព គ្តាែ ់ក្េណីក្េ័ ក្ែីេុខ្គាោ ន។ 

៚ េតវសគ្ក្ៀ សឆ្ងតស្លើៗ  ទំដម្ក្សឈើម្និខាល រោក្់ សែើរែីសជើងមាខ ងោក្ ់មាខ ងស ើក្ោក្់
ខាល រផ្កក បែ់ី។ 

៚ េតវតុក្ដក្ស្គល ប់ សោ ស្គរសគ្បើេ។ 

៚ េតវសស្គោ ញគួរគ្តាប់ សោក្ទុក្ជារាប់ េណាែ ប់អាតាោ  កុ្ំគ្តាប់គ្ជូក្គ្េុក្ សៅក្នុង
គ្ទុងមារ ែ ់សព គ្បហារ សទើបែឹងខ្លួនស្គល ប់ ។ 

៚ េតវតាោ តពិតពឹងរ ុ ស្គរ់េតវេអុ ពឹងអ្ំប ិ ម្ងា គ្ោ ោណ៍ពឹងពពិ  រក្ា
េី ពិតពឹងទាន ។ 

៚ េតវទាងំឡា កា តូរេវិត អិតយ៉ា ងណា អាររក្ាការជីវតិឱ្យរេ់ោន ម្នុេេ
គ្ក្ក្េត់សតាយ៉ា ក្យ៉ា ប់អាបប់ាុនាោ ន កុ្គំិតស្គោ នថាម្និសរះសយ៉ងជីវតិ ។ 

៚ េនាែ នបិតា អាគ្ក្ក្់យ៉ា ងណា កូ្នដតងដតសែើរ សៅតាម្ ំអាន ែូរក្ ដផលសឈើ 
គ្ជុះរុះពីស ើ សទើរជិតគ ់វា។ 

៚ េនេមឹ្កុ្ំបំសោ  ដគ្ក្ងពុំែ ់ែូរគ្ោថាន ។ 

៚ េបា នឹងដ បង ស ងេ៊ រង់ស ង ផេងសគ្ពងវាេនា នងឹសក្ើតទុក្ខសគ្កា   
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នឹងអ្េ់គ្ទពា នងឹសក្ើតនិនាទ  បង់មារយ៉ទគាប។់ 

៚ េបា សធ្ើវដគ្េ រមាក រជួ  ដគ្ប សនាះមានសគរាប់ េបា ោនេីុ េបា ោន
គ្ទពយ េបា សនាះគាប់ េបា  ឺន ូរ។ 

៚ េបបុរេសពក្ចាញ់ធ្ន នាទុជិនចាញ់ឥ្នទី  គ្បពនធ អសគ្រើនចាញ់បែីោក្យ អ្គ្បិ 
ចាញ់អាតាោ  ។ 

៚ េបបុរេ  ់សោ ម្ុខ្ េុ៊ក្គ្គ ុក្សពក្ពុំជា ក្ំណាញ់សគ្ៅតគ្មា សស្គតេឹង
អាប់គ្បសយ៉ជន៍ េ។ 

៚ េពវម្នតទាងំឡា  ពុំោនស្គវ ធ្ា  ជាម្នទិ ណា គ្គឹហាទសី្គថ ន ពុំោនឧេា ៍ 
គ្បក្់ស ើងកា ណា ជាម្នទិ សៅ។ 

៚ សេរក្ែីក្ជំិ  សក្ើតជាម្នទិ  ែ ់ពណា  ោងសម សេរក្ែគី្បមាថ្ គឺជាតសិមសៅ 
ជាម្នទិ សៅ ននអ្នក្រក្ា។ 

៚ េម្័ បរចុបបននោ សគ្រើនភាព ស្គេនាគួរគ្ជាបឱ្យសរៀេសរញ វ ិរុះវ ិស ើង
ជួបោ សពញ សខ្ពើម្ទុក្ខសទាេម្ញិគង់ដតជបួ។ 

៚ េម្ាម្និដែ ទុំ គ្ក្ម្ុមំ្និដែ េលូត រងកូតម្និដែ គ្តង់ ក្ំពងម់្និដែ ស្គង ត់ មាត់
ម្និដែ សេងៀម្។ 

៚ េម្បតតិ នឹជនពាយ៉ម្សហារ ម្និោនគ្បសយ៉ជន៍ ូរអ្ដងវង ឱ្យោនសៅជារបេ់
ឯង  ឹនជននងឹដថ្លងសោ សរនះណា។ 

៚ បុពវក្ម្ោគ្បធានមានពីសគ្ពង ោ្អ្ឺ រូរឯងវ ិម្ក្រាា  សទាះសៅយ៉ា ងសនះម្ ួោន់ 
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គ្គា ោភាម្និវ ិម្ក្កានខ់្លួន។ 

៚ អ្នក្គ្ោជញម្និសោ ក្ម្ោវាេនា តាងំដតឧេា ៍ពាយ៉ម្ម្នួ ថាសបើក្ម្ោសនាះម្និ
សគ្េរធ្ួន ឥតផ សទាេខ្លួននឹងមានអ្វ។ី 

៚ េម្បតតិសៅស្គថ ននាសោក្ិ  មាេគ្ោក្គ់្បគ្ក្តីសៅេពវនថ្ង េឹងដតគ្បក្បសៅសោ 
្័  ោត់បងខូ់្រននជាអ្នរិចំ។ 

៚ េម្បតតិអ្វពុីំសេោើគុណេម្បតតិ អ ដែ រក្ោនសោ ក្គ្ម្គ្ក្សពក្ពន់ មានតនម្លនថ្ល 
ស ើេ ុបជាងគ្ទពយធ្ន គួរដតគន់គួរដតគិតគ្បគ្ពតឹត អ។ 

៚ េម្លម្និឆ្ងង ញ់ឱ្យដតសៅែ  គ្បពនធសមោ ឱ្យដតសៅសក្ោង។ 

៚                                                 
                            ។ 

៚                                                       
       ឯ             ។ 

៚                     ។ 

៚                                          ។ 

៚                                                         
                        ។ 

៚                       ។ 
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៚                                  ឬ(         …)។ 

៚                  ។ 

៚                  ។ 

៚                                                              
                 ។ 

៚                 ឱ្យចាសំរះៗចាដំរង រង់គាបស់គ្បើេវះដេវង រក្សរៀនរះិស្គរសពើក្ែី។ 

៚ ស្គរសពើគ្ទពយអ្វីៗ សម្ើ គ្េែីទុក្ឱ្យ អ អ្ុេទឹក្គ្េូវអ្ងារ  ក្សរញចា មាន
ក្ំណត់។ 

៚ េិ បស្គ្េតម្និចាមំាត់ មានគ្ោក្ែសៅក្នុងក្បនួ ែ ់សព ដែ ជួបជួន សគេួរ
ស្គក្ពិោក្សគរ។ 

៚ េិ បស្គ្េតឯណាម្និស្គទ តព់ិត សៅក្នុងេលឹក្រតិឬសេៀវសៅ គ្ទពយធ្នឯណាដែ 
មានសៅ ធាល ក្់សៅែ ់នែអ្នក្ែនទ ។ 

៚                                                        
                           ។ 

៚                                                     
ឯ                     ឯ                     ឫ   ឯ   
                                                       ។ 

៚                           (                     ) ឬ(     
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               )។  

៚     ឯ                                                  
                                                  ។ 

៚                 ។ 

៚                                         ។ 

៚                 ឬ(      …)។ 

៚                           (         )។ 

៚                                     ។ 

៚                                              ។ 

៚                                                      ។ 

៚                    ។ 

៚                 ។ 

៚                                                       ។ 

៚                               ។ 

៚                                                       
ឬ(                              )។ 
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៚                                                           
               ។ 

៚                            ឱ្យស្គា  ់វតតក្រិចគ្បតិបតតិ គឺគ្បគ្ពឹតតគិត
គ្បិតសគ្បៀនសរៀនគ្ប ត័ន ជាសគ្គឿងហាត់គ្បសៅកា វាចារិតត។ 

៚ េុភាេិតជាគ្ក្បីដេនងដក្ក្ គឺម្នុេេរិតតដបក្ម្និសទៀងគ្តង់ ម្និកានត់ាម្ធ្ម្ាគ្ពះ
ពុទធអ្ងា សោក្ឱ្យ ះបងកុ់្ំរូ ជិត។ 

៚ េុនសខាដបរជា  ់េុនខ្ំ ក្៏តាងំក្ំសញើញបាងោធា ជនជ ួ   ់ជនជួរែូរគាន  
គ្ោថាន នឹងយ៉ ីគាន ឯង។ 

៚ េុេូស្គកូ្នណាខ្វ ់ខាវ  គ្គប់ សគ្បៀនសរៀនស្គែ ប់សរះែឹងសោ បញ្ញា  ធ្ម្ាអាថ្ាដែ 
សរះសនាះជួ  អាតាោ  នាឱំ្យោនស្គថ នម្ហាគ្ក្សេម្េុខ្។ 

៚ េូវឱ្នកុ្ំសងើប េូវសេងៀម្កុ្ំថា េូវវា កុ្ំយ៉រ េូវកាប់កុ្ំដផះ។ 

៚ េូវកាប់កុ្ំឱ្យជនល េូវសជរសម្ែក្ទងសចារ កុ្ំឱ្យថាដនសវ ើ ។ 

៚ េូវសនឿ ខ្លួនឯង កុ្ំឱ្យបងគ់្ទពយ េូវបងក់្ែីគាប់ កុ្ំឱ្យខ្លួនស្គល ប ់េូវស្គល ប់សៅជា កុ្ំបង់
ធ្មាោ  ឥរយិ៉េី គាប។់ 

៚ េូវមានគ្ទពយជួ  ជា កុ្ំធានាណាអ្នក្សអ្ើ ។ 

៚ េូវរូ កុ្ំឱ្យសរញ េូវឱ្យទញិកុ្ំឱ្យែូរ។ 

៚ េូវទូ ក្ែីតោវ កុ្ំឱ្យទូ ក្ែតីក្សរា ើ។ 
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៚ េូវបង់គ្ោក្ម់្ ួថ្ង់ កុ្ំឱ្យដតបង់ោក្យេតយ។ 

៚ េូវសែើរកុ្ំសែក្ េូវថ្ប់កុ្ំសគ្តក្ នឹងក្ែីគ្បដ េ េូវខាតកុ្ំោរ រសរើងរសរេ េូវរូ 
កុ្ំសរៀេ វាេររួេឹម្គូរ។ 

៚ េូវឱ្យគ្ក្សពើស ប កុ្ំឱ្យរងាវ គ្បបិរ។ 

៚ េូវឱ្យស្គរ់ កុ្ំបងាា ញនគ្ព។ 

៚ េូវបង់គ្ទពយធ្ន កុ្ំែ ់ក្ែីស្គល ប់ េូវស្គល បស់ៅគាប់ រេធ្ម្ាកុ្ំបបីង់ ។ 

៚ េូវស ើក្កុ្ំសញ៉រ រំោក្កុ់្ំសោរ ខ្ាិ កុ្ំរងពនធ ជាគ្គូអាតាោ  កុ្ំឱ្យសោក្អ្ន់ សេរក្ែី
ទម្ងន់ េនេមឹ្កុ្ំសោ ។ 

៚ េូវ ក្េំផឹងសធ្ើវគ្បពនធ កុ្ំដត ក្គ្បពនធសធ្ើវេំផឹង ឬ(កុ្ំ ក្គ្បពនធសធ្ើវេំផងឹ)។ 

៚ េូវដបក្ក្ា  កុ្ំឱ្យដបក្ឆ្ងន ងំ េូវោរ់រងាក ោងំ កុ្ំឱ្យគ្េីសម្ើ ងា ។ 

៚ េូវេែួរកុ្ំឱ្យោរ់ គិតការពុំទាន់េសគ្ម្ កុ្ំអា រនធត់ ឬ(កុ្ំអា រនាថ ន់)។ 

៚ េូវេែួរកុ្ឱំ្យោរ់ សបើគង់តរិឱ្យឧេា ៍ រះិរក្ផេសំទៀតណា ឱ្យោនសគ្រើនគ្ក្សវ ើនទុក្
ឬ(សបើវាតរិឱ្យឧេា ៍) ។ 

៚ េូវស្គល ប់ោ កុ្ំឱ្យស្គល ប់សម្ េូវ ិរទូក្ក្ណាែ  ទសនល កុ្ឱំ្យដតស្លើងសេះផទះ។ 

៚ េូ៊បែូរជីវាា  នឹងជាតិអាជាញ  ឱ្យោនក្ែីេុខ្  ូតឡាេ់រសគ្ម្ើន សថ្កើងថាក នមានម្ុខ្ និរ្័ 
ឥតទុក្ខ បចាច ម្គិ្តដេវង។ 

៚ េូវសធ្ើវេ្ងាា ម្សទើបនាម្ជាតិ ប ីេូ៊រុះចាញ់គ្េីសទើបក្ែីេងប់ស្គង ត ់េូ៊គ្បឹងសធ្ើវការសទើង 
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ស្គថ ពរអ្តត េូ៊គ្បតបិតតិសទើងខាច ត់ម្នទិ ។ 

៚ សេរក្ែីសគារពនងឹរាងំរាសទាេ សេរក្ែីេសនាែ េនឹងគុណនានា នងឹការស្គែ ប់ធ្ម្ាតាម្
កា សវោ ទាងំគ្ោសំនះជាម្ងា ឧតតម្។ 

៚ សេរក្ែអី្តធ់្ន់នងឹគ្បសៅគ្េួ  នងឹការទទ ួជួបពួក្េម្ណា ការស្គក្េួរធ្ម្ា
តាម្កា សវ  ទាងំបនួសនះជាម្ងា ឧតតម្។ 

៚ សេរក្ែីែងឹគុណ ស ើ គ្បកាេគុណឱ្យគ្ោក្ែ ជានមិ្តិតរបូននម្នុេេ អ ។  

(ររះធមមវត្ោតតម តុង ឈួន ធមមយុតត ីកនិកាយ)។ 

៚ សេពគប់ជនោ ែូរម្ចាឆ េអុ  សរញរំណា  ុ េអុ េលឹក្ខ្ចប់ អ្នក្ផងម្និគ្តូវ
រូ សេពគប់ ដគ្ក្ងអ្បក់្លិនអ្សស្គរ៍សគ្ស្គរអាតាោ ។ 

៚ សេវកាមាតយរូ គា ់ម្ហាក្េគ្តក្ានត គួរសវៀរសទាេឯស្គថ នរាប់ខ្នែីយ៉ ម្ ួកុ្ំ
គា ់ឆ្ងង  សពក្ោងំសនគ្តា ពីរកុ្ំគាបជ់ិតទនីាងំអាេន៍។ បកុី្ំគា ់ស ើខ្យ ់គា ់គ្ពះអ្ងា 
បនួកុ្ំគា ់សឆ្ងព ះគ្តង់គ្ពះ្្ក្តមាច េ់ គ្ោកុំ្ំគា ់ស ើទួ ឬទាបណាេ់ គ្ោមំ្ ួគឺខ្ពេ់
អាេន៍ស ើមាច េ់គង់។ 

៚ កា រូ គា ់េគ្ងមួ្កា តាម្េ័ក្ែិ អ្ងាុ ថាន ក្់ោក្់ខ្លួនឱ្យេម្គ្ទង់ ែូរអ្នក្រូ 
ជិតស្លើងកុ្ំស្លើអ្ងា ដតស្លរកា ស្លើងគង់រោក្គ្ោណ។ 

៚ សេះជាឱ្យេទុះសម្ើ ក្មាល ងំ សគាខាល ងំផទុក្ឱ្យធ្ងន់បរសម្ើ វា ែឹក្សោះរតួឱ្យសម្ើ រុង
ថ្នា សម្ធាឱ្យស្គែ ប់េ័ពទនិយ៉ ។ 

៚ សេះោរ់ឱ្យ ក្សេះតាម្។ 



 
151 

 

៚ េំណាបសយ៉ងែី គ្េីសយ៉ងគ្បុេ រ្ងាក នសយ៉ងអ្ុេ។ 

៚ េមាអ តអ្េ់េុរ ិ កុ្ំឱ្យមានក្ែីនិនាទ ។ 

៚                                                             
   ឱ្យររចា ថ្លេ់សឆ្ងល  ជាបកុ់្ន។ 

៚ េសម្លងគ្ោប់ភាស្គ ក្ិរយិ៉គ្ោប់គ្តកូ្  ឬ(េម្ែគី្ោប់ភាស្គ ក្ិរយិ៉គ្ោប់គ្តកូ្ )។ 

៚ េំែីជាឯក្ ស ខ្ជាសទា អ្ក្េរជាគ្ត។ី 

៚ េំែីម្តុែូរកាប់នងឹកាបំតិ។ 

៚ េំែែូីរសចា ែឹងទាងំែង។ 

៚ េំែីេជាតិ មារយ៉ទេគ្តកូ្  ឬ(មារយ៉ទេពូជ)។ 

៚ េំសៅពឹងគ្ពះោ  អ្នក្អ្្គិ្ោ ពឹងវាចា រាជេី ៍ពឹងគុហា េតវម្ ឹស្គសស្គត
ពឹងដេនង។ 

៚ េំឡាញ់ឯណា ក្អាស្គអាការពំនាក្់ ក្នុងកា ថាន ក្ស់ក្ើតសរាគគ្គុនរងាឬគ្េុក្សក្ើត
ទុរ កកិ្េសវទា ឬក្នុងគ្គាអ្នែរា សោ ទុក្ខ្ ័ ។ 

៚ ឬក្នុងកា េគ្តូវចាប់គ្បហារ ឬក្នុងទាវ រអាជាញ ននសៅនទ ឬស្គថ នោា ឆ្ងទីសមោ នគ្ព 
េំឡាញ់យ៉ា ងសនាះ ននសៅេុម្គិ្ត។ 

៚                                                                
     ។ 
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៚        ឬ            ឬ                                   
                         ។ 

៚                                                              
                                ។ 

៚                ឱ្យភាល ត់ កុ្អំាងដតមាត់មានគ្បសហាង សបើម្នុេេគ្បស ើនម្និទំនង 
កុ្ំសកាងទ ់សក្ើតសទាេទាេ់។ 

៚ សេែរម្និោនពិនតិយ សធ្ើវតាម្រតិតម្និឧតតម្ បណឌិ តខ្ងឹម្និេម្ ម្និឧតតម្តាម្ជាតិ
គ្ោជញ ។ 

៚ សេែរក្បសោ េំណាង ជាសគ្គឿងស្គអ ងននដផនែី វជិាា  អគ្បិម្គ្បិ  ស្គអ ងគ្បុេគ្េី 
ទាងំអ្េ់គាន  ។ 

៚ សេែររូ គ្េុក្្ូម្និដែ ស្គទ ត់ បុគា ខាច ត់ភាល តកុ់្ំសៅសេងៀម្ គ្តូវស្គា  ់ែំសណើ រឫក្
មារយ៉ទ សរញសេនៀតគ្ោជញមល េឬ ងង់សមល ។ 

៚ សេែរនិងបណឌិ ត ផទឹម្គាន សៅនិតយ គ្គប់កា ម្និោន សគ្ោះសេែរមានម្នុេេ បូជា
រាប់អាន ដតក្នុងទីស្គថ ន គ្បសទេននគ្ទង់។ 

៚ សេែរម្និដេអតេម្បតតិអាណាសខ្តត គ្ោជញម្និោនដេអតេុភាេិតពុទធែីកា ម្ហា
េម្ុគ្ទម្និដេអតេទឹងនានា ន សនគ្តាម្និដេអតគន់របូគាប់។ 

៚ សេែរផទំអ្េ់យ៉ម្ម្ ួជានតិយ បណឌិ តសែក្អ្េ់យ៉ម្ពីរជាក្ ់ គ្គ េែសែក្អ្េ់
យ៉ម្បីភាញ ក្់ ពកួ្យ៉រក្សែក្ ក្អ់្េ់យ៉ម្បនួ។ 



 
153 

 

៚ សេែរមានព សគ្រើនជាអ្ំណារ ដតពុំអារនឹងផ្កទ  ផ្កច ញ់េគ្តូវ នឹងសធ្ើវអ្វសីោ សតជៈ 
ក្ំសៅ ែូរស្លើងធាល ក្់ក្នុងរសដែ រ ត់ឯង។ 

៚ ស្គោ រតីខាា ប់ខ្លួន គំនតិគ្បុងខ្លួន ម្និេង់គ្បសទេ គ្តួតគ្តារិតតឯង ម្និមានគ្បដ  
សទើបរិតតម្និសធ្វេ ធាល ក្់សៅអ្ោ ។ 

៚ េទឹងទាងំឡា មានដខ្េទកឹ្សវៀរវង់ នគ្ពេឹងែ៏ស ើ សោ សឈើផង គ្េីោនឱ្កាេ 
ស្គង ត់ជាម្ែង អារក្នលងសធ្ើវោបក្នុងទីស្គង ត់។ 

៚ េោូនឆ្ងន ងំែំេំពង ក្អម្ឆ្ងន ងំបាងឱ្យោន អ គ្គួហាត់សទាះវា សជរបាង ឱ្យដតសរះេិ ប
ស្គ្េត ។ 

៚ គ្េសមារនឹងេករ។ 

៚ គ្េសមាររបូតូរដម្នពិត ដតស្គម្គារីិតតេមាល ប់ោន សម្អ្ំសៅែងកូវធ្ំរបូគ្ោណ 
ជនក្ ាណគួរ ក្តគ្មាប់តាម្។ 

៚ សេន ៍កាម្បឋម្េបា ដបលក្ ែ ់សគ្កា សែក្ដគ្េក្ ំទុក្ខសស្គក្ជាតិ អាហារ
 វីងោ គ្រក្សោក្ ឆ្ងង ញ់តាម្បសយ៉គសគ្កា ស ើម្សោះ។ 

៚ សេន ៍ម្និសេោើេនិទធ ឬ(សេន ៍ម្និឈនះេនិទធ)។ 

៚ គ្េែីនឹងអ្នក្ផង ោក្យឱ្យគួរកុ្ំឯងវុ។ឺ 

៚ គ្េែឱី្យគ្េួ សគ្េរ គិតសេរសគ្តរកុ្ំគតិងា  រពំងឹគិតឱ្យឆ្ងង     ់សោ ផលូវ
េពវនានា។ 

៚ គ្េវងឹបុណយ។ ៚ គ្េវងឹ េ។ ៚ គ្េវងឹមាទ។ 
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៚ គ្េឡាញ់កូ្នម្ ួសៅ គ្េឡាញ់សៅម្ ួថាងំ។ 

៚ គ្េឡាញ់ខ្លួនឱ្យេងួនរំណី គ្េឡាញ់បែឱី្យថ្នម្រិតត។ 

៚ គ្េឡាញ់កុ្ំេូម្គ្ទពយគ្បសេើរ ពីស្លើពកួ្បក្េនាខូំ្ររតិត សគ្បៀប ក្គ្ពះខ្័នតគ្ម្ងព់ិត 
គ្តង់គួរគតិក្េ ័ជីវាា ។ 

៚ គ្េឡាញ់ណាេ់ដគ្បេអប់ បុគ្ត អេំណប់ ថ្នម្ ួេខូ្រខុ្េ គ្េឡាញ់្រយិ៉ 
គ្បរណឌ ស្គ េុេ គ្េីដែ េអប់គ្បុេ សគ្រើនឆ្ងបោ់នបែី។ 

៚ គ្េឡាញ់សពញគ្ោេ េអប់ណាេ់ជពំប់ស ើ។ 

៚ គ្េឡាញ់ដផលឱ្យដថ្គ ់។ 

៚ គ្េឡាញ់កូ្នសគវាបងរ់ំណី គ្េឡាញ់បែីសគវាបងរ់ិតត។ 

៚ គ្េឡាញ់ដម្ាឱ្យដថ្កូ្ន ឬ(គ្េឡាញ់សម្បំសពកូ្ន)។ 

៚ គ្េឡាញ់កុ្ំសៅញឹក្ៗ រ ឹក្េឹម្សៅម្ែងៗ។ 

៚ ្េែីមានរបូជាេម្បតតិ គ្បុេចាត់វជិាា ជាធ្នធាន ្កិ្ខុេងឃមានេី ជាគ្ទពយោន 
ក្េគ្តក្ានែមានព ជាសភាគា។ 

៚ គ្េី អមានខាោ េ ែ ់រិតតវបិោល េ សក្រ តស៍មោ ះអាគ្េូវ សរញម្ុខ្ោតស់អ្ៀន សពេា 
ោេផលូវ បុរាណគ្បសៅ ឥក្ែកី្ិរយិ៉។ ខ្លះថា (សពេាោេផលូវ)។ 

៚ គ្េីឯណាមានគ្បគ្ក្តសីោ វវិាទ មានគ្បមាថ្សោ នាោំក្យឫេា សគ្តក្បំណងឱ្យ
គ្បុេគនអ់ាតាោ  ក្ិរយិ៉េលោគំ្បចាបំែី េីុោ ម្នុបែនីនអាតាោ  សគ្តរយ៉គ្តាផទះសគពុជូំក្ែី គ្េី 
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យ៉ា់ ងសនះបុរេក្នុងសោក្ ិ សទាះមានកូ្នម្ ួរ ក្ែគីបបដី ង។ 

៚ គ្េីគ្ក្ម្ុឯំណាក្បរបូរាង េពវស្គរោងាស ឿងែូរេុវណា  សនគ្តថាល  ង់ែូរក្នុងដ្នក្
គ្ម្គឹា រសងកះសរៀវេម្ស្គោ គាងរាងរាជ ងេ។ 

៚ ឧរគូ្េួ ទំនួ េម្ឱ្រាា  មានសក្ស្គសមោ  ងរុ់ងងខ្វង់ មានទនាែ គ្ក្ឹត អេរ ង់ 
នា្គី្ទងខូ់្ងសគ្ៅក្បមារយ៉ទ។ 

៚ គ្េីមាន អយ៉ា ងសនះ ទាងំរំសណះសរះការបគ្ម្ងុញ៉តិ សទាះបីសក្ើតក្នុងគ្តកូ្  ីន
ជាតិ គួរេងាវ តអ្្សិេក្ឯក្ម្ស េី។ 

៚ គ្េីម្ ួែូរគ្ក្ូរម្ ួសែើម្ ឬ(គ្េីម្ែូរគ្ក្ូរសម្ែើម្)។ 

៚ គ្េីសកាង ក្មាេ។ ៚ គ្េីក្សរា ើធ្លុះ។ 

៚ គ្េីសមោ ែូរអ្ំដបង សរះតុបដតង ម្ាូបសពញថាេ។ (សអ្ៀង ្ូរនិទ) 

៚ គ្េីែក្ទងសវៀរបង់បុរេខ្េត់ បណឌិ តគ្ោក្ែសវៀរបង់ជនោ  គ្េីក្បតេ់ោនធសវៀរបង់ 
េុក្កបក្េ វារសីវៀរចាក្ដផនែីទ ួខ្ពេ់។ 

៚                                                           
         ឯ               ។ 

៚                                     ។ 

៚                                  ។ 

៚                                                            
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                                 ឯ                         ឯ ។ 

៚                     ។ 

៚   ឱ្យស្គប អ្ងាុ ឱ្យទាប គ្ោជញឱ្យនវ េម្ែឱី្យខ្ពេ់ ឬ(គំនតិឱ្យនវ េម្ែឱី្យទាន់)។ 

៚ េលម្ាូបឥតបំសោររក្រេគាោ ន សគ្គឿងដតងគ្ោណឥតរេអ្នក្គាោ នគ្ទពយ េម្លឥតអ្បំិ  
រេម្និជាប់ ពាក្រណ៍គាប់ឥតរេម្នុេេក្ស ល៉ ។ 

៚ ស្គល ប់ែូរពេ់ រេ់ែូរក្ដងកប។ 

៚ ស្គល ប់សគ្ោះជួ  ជាតិ គួរខ្ំខ្ោីឃ្លោ ត ឱ្យជាប់និេេ័  សក្ើតជាកូ្នគ្បុេ គួរកុ្ំអា ័  
របូរាងក្េណឹក្េ័  សក្រ តស៍មោ ះជាប់សៅ។ 

៚ ស្គល ប់ក្នុងរម្ាំងជាម្ងា េួេែី កាន់អាវធុ្សៅនែម្និគ្តូវ្័ េគ្តូវ។ (ជុំ ម្ងួ) 

៚ ស្គល ប់ទុក្ែូរជារេ់ ោនរំសោះែ ់ជនណា កា រេ់ខ្ំសធ្ើវការ ជាគ្បសយ៉ជនស៍ោក្ 
ទាងំពីរ។ 

៚ េលឹក្សឈើគ្ជុះ ម្និដែ ឆ្ងង  ពីគ ់។ 

៚ េលឹក្សឈើឥតក្សគ្ម្ើក្ នឹងក្សគ្ក្ើក្ែបតិខ្យ ់បក្់ ទឹក្ថាល  ាឹក្ស ើ អក្់ែបតិ រ ក្សោក្
សស្គះស្គ។ 

៚ េលូតស្គល ប់ សវៀរសវរមាន្័ពវ អា ុ ឺន ូរ។ 

៚ សេលៀក្េបង់ម្និសការេក្់ េលុះក្រចក្់សធ្ោធ្សនគ្តា ស ើញសេះថាជាោ ស ើញសគាថាជា
ក្ណែុ រ។ 
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៚                                                     ឱ្យែឹង
រេនគ្បស្គប  ក្ខ្ារម់្ក្គាបោនសគ្បងឬ?។ 

៚ ស្គវ រង់ោក្់ម្កុែ ោគ្តាប់ដេកពុត ដក្អក្ទកឹ្គ្តាប់សគាក្  ងង់គ្តាប់បណឌិ ត រា្េតតាម្
គ្បសយ៉គ គ្តាប់សេែរឥតសជាគ ម្និេម្ឋានា។ 

៚ ស្គវ ម្និសចា សបៀម្ សេៀម្ម្និសចា ក្បនួ  ួនម្និសចា ពុត ដខ្ោរបរេុិទធ ម្និសចា 
េរចៈ ឬ(ស្គវ ម្និបង់សបៀម្)។ 

៚ ដេវង េគឺដេវងោ្ ទុរជនភាពដតងគ្តូវការ រេ់នឹងជាតិអាហារ ជាវាេនាជន
ស្គម្រា  ។ 

៚ ដេវងរក្សរៀនរាប់ ពុំសេោើរិតតជា។ 

៚ េវះដេវងសរៀនេូគ្តឬការសធ្ើវ ដែ ជាអ្ំសពើ អម្នួមា ំ សបើសរះគ្ពិ ៗសៅគ្ពោំ គ្តូវខ្ំ
អ្ត់គ្ទាកុំ្ ំះបង។់ 

៚ េអប់សខ្ពើម្ការសថាក្ទាប ជាេភាពម្និដម្នេុខ្ គ្េឡាញ់ធ្ម្ាជាគ្បម្ុខ្ ននស្គថ ន
េុខ្គឺនោិវ ន។ 

៚ េអប់សគកុ្ំអា ថា មានគ្ោជាញ ឱ្យសរះ  ់។ 

៚ េអប់កុ្អំា ោញ់ គ្េឡាញ់កុ្ំអា ខ្ចី ឬ(កុ្ំឱ្យរក្)។ 

៚ េអបជ់ំពប់ស ើ គ្េឡាញ់សពញគ្ោេ។ 

៚ េអប់ណាេ់ម្និឱ្យជួប្គ្កាត  ែូរម្ហាក្េគ្តានងិធ្នរា ័  សោះគ្បស្គន ម្និររួគ្ពួ 
គ្ពះទ័  សៅធ្នរា ័ ឱ្យម្ក្វញិ។ (ជុំ ម្ងួ) 
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៚                                                           
            ។ (        )  
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៚                                                   
                       ។ 

៚                       ។ 

៚                   ។ 

៚                                ។ 

៚                       ឬ(            )។ 

៚                                                                    ។ 

៚                ។ 

៚                                  ឬ(                
               )។ 

៚                                                                  
                                     ។ 

៚                                                         
                                                                
                                            ឯ              ។ 

៚                                                          
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                     ។ 

៚                                                               
                       ។ 

៚                                                    
       ។ 

៚                                                                 
      ។ 

៚                                                          
                     ។ 

៚                                                     
       ។ (       ) 

៚                     ។ 

 

                                             

                          

                                 

                (         . ) 
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៚              ។ 

៚                                                    
          ។ (       ) 

៚                 ។ 

៚                              ។ 

៚                                                                    
                  ។ (       ) 

៚                                                        
      ។ (       ) 

៚                    ។ 

៚                 ។ 

៚                     ឬ(        )។ 

៚                                                              
                       ។ (       ) 

៚                   ។ 
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៚                            ។ (        ) 

៚                                        ។ (               ) 

៚                                                            
                ឱ្យសគជួ   ។ (េុង េីុវ) 
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៚                                                         
                      ។ 

៚         ឱ្យគង់ គ្ោក្់ក្នុងថ្ងទុ់ក្ឱ្យជា ។ (ក្ិរកា ) 

៚ អ្ណាែ តជាអាទកិ្នលង ឱ្យេុខ្ទុក្ខផង ពីសគ្ោះអ្ណាែ ត ។ ឬ(សក្ើតេុខ្ទុក្ខផង ឬអ្េ់ 
គ្ទពយធ្នផងពីសគ្ោះអ្ណាែ ត)។ 

៚ អ្សណែើ ក្សៅសជើង ចារំក្ដេកសកាះ។ 

៚ អ្ត់ឱ្នឥតសទាេ សធ្ើវរិតតេសនាែ េ បសងកើតជាគ្ទពយ សម្គ្តីជាញ៉តិ រក្ាែ ់ស្គល ប ់
សរៀេក្ែីពុំគាប់ ជាគនធពិសោរ ឬ(អ្ត់ឱ្នអ្ត់សទាេ)។ 

៚ អ្នាគតស ើងកុ្ំអា សម្ើ ស ើញស ើ  ស តុសនះស ើ អ្នក្គ្ោជញហាម្គ្ោម្គ្ោប់
ថា កុ្ំអា ស្គោ នថាោនេុខ្ទុក្ខយ៉ា ងណា សគ្ោះេងាខ ដតងដតស អៀងម្និសទៀងទាត។់ 

៚ អ្នទង់ដវង រក្ឆ្ងន ដំវង ឬ(អ្នទង់ដវងចារំក្ឆ្ងន ងំដវង?)។ 

៚ អ្ោ ម្ុខ្នាទុំក្ខគ្គប់កា  នារំិតតបណាែ  សរា រា គ្គប់គ្ោណ គ្តូវរំណា 
គ្ទពយសគ្រើនស ើេគ្បមាណ សធ្ើវបុណយក្ ាណោនគ្េួ អាតាោ ។ 

៚ អ្េ់ក្រិចទាងំពួងសគ្រើនអ្ស្គរ ខូ្រការ ិរ ង់បង់អ្្ព័វ សគ្ោះដត ងង់ម្និសរះផ្កា ប ់
ឱ្យជាប់និេេ័ នងឹអ្នក្ធ្ំ។ 

៚                         ឬ(          …)។ 



 
164 

 

៚                                       ឯ               
                      ។ 

៚                                                         
                    ។ 

៚      ឬ   ឬ                                                            
 ឱ្យជាប។់ 

៚ អាគក្ែូរអាដរ។ ៚ អាគក្ណាក្៏េីុគ្េូវដែរ។  

៚ អាគក្ណាែូរអាគក្ណាដែរ។ ៚ អាគម្ផេអំា ុ។ 

៚ អាងដតមានអ្ណាែ តសរះដតផ្កទ ត់សៅ។ 

៚ អាងដតអ្ណាែ តឥតេអឹងសរះដតគ្គោេ់សៅ។ 

៚ អាចារយដគ្បរិតតជាអាចារយសចារ ខ្លួនទំដម្ក្សោធ្ិេីុដផលនគ្ជ ទុរចរតិនាខំ្លួនឱ្យ ីនន 
អាគ្េ័ េុររតិសក្ើតេុខា។ 

៚ អាចារយសរះទូនាោ នហាម្គ្បសៅ បគុា សមល ឱ្យ ះបង់ោបោន អាចារយសនាះជាទីគាប់ 
រាប់អាន ននេនាែ នេបបុរេទាងំអ្េ់គាន ។ 

៚ ដតពុំគាប់ននរតិតអ្េបបុរេ សគ្ោះពុតអ្េបបុរេដេវងោោ គ្េឡាញ់ដតអ្ំសពើោប
សវរា ផលូវេួគាា ជាទីស្គថ នេបបុរេ។ 

៚ អាចារយម្និសោ ពិេែនទ ថាជាពិេស ើេននពិេគ្ទពយេងឃ ពិេឯសទៀតអារ
េមាល បដ់តអ្ងាៗ ពិេគ្ទពយេងឃអារេមាល បជ់នទូសៅ។ 
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៚ អាជាញ ដែ ម្ហាោ ក្ណំារ ឱ្យែ ់អ្នក្គ្ោជញសោ េរសេើរ បណឌិ តគឺគ្ោជញក្ប់
ែំសណើ រ េរសេើរសោ គុណការគាប់រិតត។ 

៚ អាដែងេតវេុនខ្ ឫក្អាគ្ក្ក្ស់ែក្ដតគ្ក្ ស ើញគាន សទាះសមោ េ ម្និដែ អ្រគ្ស្គប់
ដតខាងំ ។ 

៚ អាណាសវៀរៗោនជាក្ង់ (បកុ្ង) អាណាគ្តង់ៗោនជាដគ្បក្។ 

៚ អា ុម្និអ្េ់ម្និស្គល ប។់ 

៚ អាវធុ្សេែរសគ្េរសៅគ្ពះឱ្ងាក រ អាវធុ្េម្ណាគឺេរចៈ អាវធុ្សេែាីគឺមាេគ្ោក្់ 
អាវធុ្អ្នក្គ្ក្ីគ្ក្គឺក្មាល ងំ។ 

៚ អាវធុ្ខាល សៅគ្តង់រងកូម្ េិងាេី ៍គ្េម្ូម្ពឹងេដគ្ម្ក្ េតវររក្ពឹងសធ្ោញខាដំ ក្ 
រំដណក្ពួក្ោ ពឹងក្មាល ងំ។ 

៚ អាដវក្សគេីុសគ្កាម្ដ្នក្ អាដវក្សៅដតម្និែឹងខ្លួន។ 

៚ អាគ្េ័ ក្នុងសោក្កុ្ំោក្ម់្ុខ្ ទងាក្់នងឹសោក្កុ្ំសអ្ើតក្ សបើ ងង់សមល គ្តូវខាល រគ្ក្ 
គ្តែរឱ្យែ ់ព ៈកា ។ 

៚ អាស្គវ ម្និស្គា  ់គ្ពនង។់  

៚ ឥតែំសៅសៅជងំឺ ែំសៅម្និឈឺ ក្សឈើចាក្់។ 

៚ ឥតម្និឥត  ក្ក្សៅ អ្នាទ ក្់ ឬ(អ្តម់្និអ្ត់…)។ ឬ(ម្និសៅៗ ក្ក្សៅ អ្នាទ ក្់) 

៚ អ្ឹម្ជាងសអ្ៀង សេងៀម្ជាគ្េែី េីុសរក្ខ្ចី ជាជាងសៅមាតទ់សទ។ 
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៚ ឧទម្ពរទុំ េម្បក្សគ្ៅរុ ំគ្ក្ ម្រ ង់ ខាងក្នុងសពញសៅ ែងកូវម្ម្ង់ែូរ ម្នុេេគ្ទនង ់
រិតតជូឫេា។ 

៚ អ្ុេទកឹ្គ្េូវអ្ងករ  ក្សរញចា មានក្ំណត់។ 

៚ អ្ូេេគ្មាេ់គ្បទះោក្យ។ 

៚          ឱ្យោអ ន ចាប់គ្តីោនកុ្ំឱ្យ អក្ទឹក្។ 

៚ អ្ូេឫេេគី្ចាេរុង ឬ(តឹងែូរអ្ូេឫេេគី្ចាេរុង) ឬ(តងឹែូរអ្ូេដេករុះទកឹ្)។ 

៚ សអ្ើសធ្ើវដតគ្តូវពុំេូវគ្តូវ អសទ គង់ដតមានសគ អគាោ នស នើេស ើេជាង សបើសគគ្តូវឯងពុំ
េូវស ើញជាក្់ដេែង សគ អដខ្ងឯងថាសគម្និែ ់ខ្លួន។ 

៚ ឯគ្ស្គនឹងគ្េីនងឹដ បង គួរ ះគួរដ ងកុ្ំគ្បគ្ពឹតត សគ្ោះនាឱំ្យខ្វ ់អ្ំព ់រិតត វបិរតិ
ផ្កា េៗក្នុងសោក្ិ ។ 

៚ ដតថាឯគ្ស្គនិងការដ បង គួរ ះគួរដ ងោនម្និអ្វី ឯគ្តង់រំណងរ់ង់នងឹគ្េី 
សោក្ិ ស ើងគ្ក្ ះោនណាេ់។ 

៚ ឯេីុបាុនាោ នម្និោត់រង់ ម្និោត់រង់សនាះគួររូ រិតត រង់ស ើញរបូ អេម្បុរេ អិត 
ជាទីគាបរ់ិតតឥតគ្ស្គក្គ្ស្គនែ។ 

៚ ឯដផលខ្នុរខាងសគ្ៅបនាល  ក្នុងមានឱ្ជារេែូរគ្ម្តឹ ធ្ម្ោតាននជនជាអ្នក្មានរិតត ស្គអ ត 
 អគ្បគ្ពឹតតក្ែូ៏សចាន ះឯង។ 

៚ ឱ្គ្ោស្គទស្គអ តគ្បសេើរ្លគឺ្រវាត់ មាច េ់សែើរសចា សៅោត់ស្គង ត់េូនយឈឹង ទុក្
ែំដណ ដែ ធាល ក្់សៅសគ្ៅរ្ងាឹង ឱ្េងាខ ស ើងយ៉ា ង នងឹម្លងឹសទសតើឬ (េុតតនតគ្បីជាឥនទ)។ 
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៚ ឱ្យរង់ឱ្យចាទំំសនៀម្សគ្ពង ឱ្យសរះចាដំរងក្បបរយិ៉  ឱ្យរាបស់គ្ពៀងោនញ៉តជិិត
ឆ្ងង   ឱ្យផា សម្តាត នឹងផ ផង។ 

៚ ឱ្យសរះគ្តង់ណាឱ្យមាមំ្នួ ឱ្យសរះចាកំ្បនួតគ្មាសស្គត ឱ្យសពញជាគ្ោជញសោក្ិ 
សកាត ឱ្យមានឫក្សស្គតេម្គ្ោជញគ្ោ ។ 

៚ ឱ្យសរៀនអ្ត់ឱ្នោក្យែូនតា ឱ្យសរៀនវជិាា េិ បស្គ្េតស្គអ ត ឱ្យសរៀនរិតតធ្ងនកុ់្ំគ្បមាថ្ 
ឱ្យខ្ំេងាវ តរក្គ្ទពយធ្ន អ្នក្ខ្លះថា(គ្បមាទ)។ 

៚ ឱ្យសរៀនតគ្មាេណាែ ប់ធាន ប់ ឱ្យខ្ំរក្គ្ទពយកុ្ំ ួរបលន់ ឱ្យេស្ងាា ះញ៉តិមានអាេនន 
ឱ្យសរះអ្ត់ធ្ន់កុ្ំសគ្ក្វសគ្កាធ្ ឬ(សរៀនតគ្មាប់…)។ 

៚ ឱ្យមានសម្តាត គ្ប ត័នសទាេ ឱ្យខ្ំេសនាែ េេ ់សវរា ឱ្យមានសម្គ្តីគ្បណីគាន  ឱ្យជាប់
ឱ្យសៅជាធ្ម្ាខ្នតី។ 

៚ ឱ្យស្គា  ់ទាបខ្ពេ់ែ៏រាប់សៅ ឱ្យគ្ោជញសមល សៅសរៀម្របង ឱ្យរងចារំិតតខាល រ ោង ឱ្យ
គ្តងឱ្យគ្តាបរ់ាបធ់្ម្ោតា។ 

៚ ឱ្យមានក្ែីោរម្ភ សធ្ើវដគ្េកុ្ំសចា រមាក រ ែឹងដែក្កាបំិតគ្ោ ទុក្ឱ្យជាកុ្ំឱ្យោត។់ 

៚ ឱ្យទានរិតតឱ្យសស្គោ ះ កុ្ំអាសឡាះអា ័ េងួន គ្ទពយសនះនងឹនាខំ្លួន សៅបរសោក្កុ្ំ
សស្គះេូនយ។ 

៚ ឱ្យវញិ្ញា ណទាងំគ្ោមំ្ ួជួ  សធ្ើវការ កុ្ំបសណាែ  ណាផ្កអ ក្ឈបខ់ាន ដតម្និគ្គប់អ្ងា
គ្ោមំ្ ួជួ  សយ៉ងគ្ោណ សនាះនឹងោនក្ែីក្ំ ុេខុ្េពុដំ ង។ 

៚ អ្វីដែ ជាេគ្តូវគាន ពីម្ុនម្ក្ គ្តូវន  ក្សម្ើ ឱ្យជាប់ការរាក្់សគ្ៅ កុ្ំគ្បដ េសធ្វេ 
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សជឿរិតតម្នុេេសឃ្លរសៅ គំនុំសៅរងជាប់េនិទធឥតរស្គ ។ 

៚ អ្ំបិ ជារេេម្ល គ្េន ប៊ីអ្ ជារេននតូរយត្នតី។ 

៚ អ្ំសៅរេដផអម្វសិេេណាេ់ ដផអម្គ្េី អ អះស ើេអ្ំសៅ េុភាេិតបណឌិ តសោ 
គ្បសៅ ដផអម្ស ើេអ្ំសៅនិងគ្េី អ។ 

៚ អាងំស្លើងឱ្យអាងំពខីាងនផទ អាងំនថ្ងឱ្យអាងំពខីាងខ្នង។ 

៚ អ្នក្មានម្និដែ ឋតិ អ្នក្គ្ក្ម្និដែ បីជាត។ិ 

៚ អ្នក្គ្ោជញកាន់ោក្យសទៀង កុ្ឱំ្យស អៀងោក្យបរុាណ។ 

៚ អ្នក្សរះែប់ ម្និសេោើអ្នក្គ្បេប់ម្ ួ។ 

៚ អ្នក្ែកុំ្ំសផញើដែក្ អ្នក្គ្បម្កឹ្កុ្ំសផញើគ្ស្គ។ 

៚ អ្នក្មានកុ្ំអា អ្រ អ្នក្គ្ក្កុ្អំា ្័ ។ 

៚ អ្នក្មានរក្ាខ្េត់ ែូរេំពតព់័ទធពីសគ្ៅ អ្នក្គ្ោជញរក្ាសមល  ែូរេំសៅពឹងេំោា ន 
ឬ(ែូរេំសៅនូវេំោា ន)។ 

៚ អ្នក្ខ្ពេ់រក្ាទាប សោ េុភាពធ្ម្ាបរុាណ។ 

៚ អ្នក្ដេអតរក្ាឃ្លល ន នាអ្នក្មានរក្ាឆ្ងោ ។ 

៚ អ្នក្ម្នុកុ្ំសស្គ  អ្នក្សគ្កា មានោ្។ 

៚ អ្នក្ស ើញកាត់សគ្គាះតាម្រាេី សៅគ្ក្ម្កាត់ក្ែីតាម្ោក្យបណែឹ ង។ 
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៚ អ្នក្ស ើងម្និោនសបះ អ្នក្គ្ប ះម្និោនេីុ អ្នក្សៅទំសនរេីុដេអត។ 

៚ អ្នក្ហ៊ានដេបក្ោរ អ្នក្ខាល រដេបក្េវិត ឬ(អ្នក្ខាល រដេបក្ជា)។ 

៚ អ្នក្ណាមានសគេរសេើរ អ្នក្សនាះឯងមានសគនិនាទ ។ (នួន បុតិ) 

៚ អ្នក្សែក្ឆ្ងប់ ក្់ ែបតិឥតសបើគតិ។ 

៚ អ្នក្ដណនាគំួរពនិិតយ ពិរ ័កាម្តាម្គ្តឹម្គ្តូវ សបើសរះដតសោ ថាបលូវៗ នឹងសក្ើត
អាគ្េូវែ ់អាតាោ ។ 

៚ អ្នក្េបា សគ្រើនមានទុក្ខ អ្នក្គ្បឹង ុ ្ក្់សទើបផុត្័  េងាខ តាក្ដ់តងតាម្
វេ័ិ  េុខ្ទុក្ខបរច័ ផ្កល េ់សវនគាន ។ 

៚ អ្នក្មានគ្ោជញសរះេពវអ្សនលើ េោឹងស្គោ ធ្ិសៅសេោើគតិពិចារណា អ្នក្សនាះរេ់សៅម្ ួនថ្ង 
គង់ជា ោនសមោ ះសៅថារេ់សៅគ្បសេើរ។ 

៚ អ្នក្គ្តកូ្ ទាបសថាក្ ដតស្គទ ត់ផលូវសោក្ េិ បស្គ្េតអាគម្ សរះែឹងេពវគ្គប ់
រំសណះតូរធ្ំ សទវតាឥនទគ្ព ោ គងប់ូជាដែរ។ 

៚ អ្នក្ដគ្េសធ្ើវគ្េូវ រែាម្្នែីគ្តូវ រក្ាជនជាតិ ោណិជទិញ ក្់ ពួក្ជាងខ្ោីឃ្លោ ត សក្ោងៗ 
េងាវ ត សរៀនវទិាស្គ្េត។ 

៚ អ្នក្ ងង់គ្តូវសរៀនពីអ្នក្សរះ រង់ោនរំសណះគ្តូវស្គែ ប់គិត រង់សៅនិោវ នគ្តូវហាត់រិតត 
សបើទីងងតឹគ្តូវរក្គ្បទបី។ 

៚ អ្នក្ធ្កុំ្ំគ្បមាថ្អ្នក្តូរ សមោ វ លិសវញគួររងែំរ ី សេែរពងឹរា្េតេងឃពឹងវនិ ័ 
ម្ចាឆ ជ េ័ ពិតពឹងទកឹ្។ 
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៚ អ្នក្រតិតគ្ជះថាល  សៅគ្តងណ់ាសរះដតមាន ម្និដែ ខ្េត់អ្ត់ឃ្លល ន សគ្ោះផ ទានព ី
ជាតិម្ុន។ 

៚ អ្នក្ដែ សរះែងឹសគ្រើន ដតងរសគ្ម្ើនយ៉ា ងវសិេេ ពួក្អ្នក្ឥតរំសណះ ដតងវនិាេអ្ន់
អាប់ខ្លួន ។ 

៚ អ្នក្រូ រិតតសេពគប់ នឹងអ្េបបុរេធ្ម្ា ការសេពសនាះម្និ អ ជាស តុក្រឱ្យ
អ្នែរា ។  

៚ អ្នក្ដែ គ្បកាន់ជាតិគ្ទពយគ្តកូ្  ស ើ ម្និគ្បម្ូ ស្គរ់ញ៉តេិនាែ ន សម្ើ ងា 
ញ៉តិខ្លួនសោ អាងខ្លួនមាន សនាះជាគ្បធានននសេរក្ែីវនិាេ។ 

៚ អ្នក្ដែ គ្េឡាញ់ធ្ម្ា គ្តឹម្គ្តូវ អម្និដែ េូនយ អ្នក្េអបធ់្ម្ាដតងអ្នូ ទាបេូន  
សថាក្វនិាេ។ (បរា្វេូគ្ត) 

៚ អ្នក្េវិតរតិតេោូរជន ចា គ្ទពយធ្នចា ក្នុងគិត ឱ្យទានឱ្យម្និពិត គនំិតសៅក្នុង
ក្ំណាញ់ ។ 

៚ អ្នក្េលួតេអប់អ្នក្ការ ឫក្អ្នក្គ្ោជញសេងៀម្ម្និេែី ឫក្ម្នុេេកា ក្ណាី  េអប់េម្ែី
ម្និហ៊ានជិត។ 

៚ អ្នក្ខូ្រនិងអ្នក្ជា សៅជិតគាន ម្និេូវោន អ្នក្សរះរាប់បរុាណ ម្និខានេអប់អ្ំសនើបថ្ោ ី
៚ អ្នក្ខាល រេអបអ់្នក្ហ៊ាន ជាតអិ្នក្មានេអប់អ្នក្គ្ក្ អាគ្ក្ក្េ់អប់អ្នក្ អ សគ្ោះជនឈូេ
រាប់អានសគ។ 

៚ អ្នក្គ្ោជញពឹងគម្ពរី អ្នក្រក្េីុពឹងោក្យេុត ខាល រស្គល ប់្័ តក្់េលុត រត់េលឹតេលក្ស់ៅរក្ 
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ក្បនួ ។ 

៚ អ្នក្គ្ក្មានគ្ទពយ សៅហាវ  ខ្លួនគាប់ សៅសគ ោា ន ក្ិរចការបំសពញ សគ្េរសៅខ្លួន
គ្ោណ ខ្លួនពឹងោក្់ោន តាម្រិតតគ្ោថាន ។ 

៚ អ្នក្ដេវងេម្បតតិ សនឿ  តស់ពក្កាែ ត់ ទាងំ ប់ទាងំនថ្ង គតិគូរសធ្ើវការ ញ៉ប់សជើង
ញ៉ប់នែ  ំោក្សពក្នគ្ក្ សោ ស្គរេម្បតតិ ។ 

៚ អ្នក្មានគ្ទពា ម្និខ្វះម្គិ្តភាង  រាប់អានគ្េឡាញ់ អ្នក្គ្ក្ក្ម្េត ់ ម្និេូវហ៊ានសរញ
ម្ុខ្មាត់សពញស ញ ញ៉តិម្គិ្តឃ្លល តឆ្ងង  ។ 

៚ អ្នក្សោ សគ្រើនម្និោនសធ្ើវ ោត់ការស្គទ ក្់សេទើរឥតគ្បសយ៉ជន៍ ខូ្រសព ខាតកា  
នា ំីនសហារ អាសស្គរ៍អ្ស្គរឥតអ្ំសពើ។ 

៚ អ្នក្ម្ក្ពីឆ្ងង   ្តូ្រអ្ធ្ិបា  តាម្រិតតគ្ោថាន  ដតសោក្អ្នក្គ្ោជញអារ  ់ការ 
សវៀរគ្តង់យ៉ា ងណា ែ៏អារែឹងែ ់។ 

៚ អ្នក្សែើរសគ្រើនគ្េុក្ ែឹងសរឿងសគ្រើនម្ខុ្ សគ្ោះោនស ើញសគ្រើន គំនិតអ្នក្គ្ោជញ ្លថឺាល
រសគ្ម្ើន សោ ខ្ំគ្ក្សវ ើន  ក្រតិតទុក្ោក្។់ 

៚ អ្នក្ណារតិតហានកាល  សគ្ពងវាេនាសបើក្ទាវ រឱ្យ អ្នក្ណារិតតក្ំសស្គ  ដតងថ្លេ់សធាល  
ជួបក្ែីគ្ក្។ 

៚ អ្នក្ណាឧេា ៍ ពាយ៉ម្កាបឆ់្ងក  ដម្ក្សឈើរា ់នថ្ង  ុះអ្នាគត ោកុ្េំងេ ័ 
សក្ើតផលូវគ្ោគ្េ័  ក្នុងនគ្ពគ្ពឹក្ា។ 

៚ អ្នក្កាន់េរចៈសគទុក្រតិត អ្នក្កាល ហានពិតសេែរគ្តូវការ អ្នក្សរះឱ្េថ្ក្បនួគ្ទពា 
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អ្នក្មានសរាគាដតងដតរាប់អាន ។ 

៚ អ្នក្ណាអ្តួខ្លួនជាគ្ោជញសគ្ោក្ ដបរោនគ្បសយ៉គសៅ ងង់េ៊ប់ អ្នក្ណាសៅសេងៀម្្ល ឺ
នថ្ង ប់ អ្នក្ផងសគារពរូ ស្គក្េួរ។ 

៚ អ្នក្សៅសេងៀម្ៗ អ្នក្សរះោក្់ស ៀម្ ឫក្ោនឹងធ្ឹង សគគ្តូវគ្ប ត័ន ែូរក្ ទកឹ្នឹង
 ិរគ្េីម្ក្នុងេទឹង ម្និែឹងខ្លួនស្គល ប់។ 

៚ អ្នក្ជក្ម់្និខាល រដផេង អ្នក្ផឹក្ម្និខាល រដពង អ្នក្េវះដេវងម្និខាល រឆ្ងង   (សអ្ៀង ្ូរនិទ) 
៚ អ្នក្ស្គងេុររតិ គ្បកាន់ធ្ម្ាពិត តាម្គ្ក្ឹតយបរុាណ សទាះមានសទាេទុក្ខ េុទធដត
ស្គល ប់គ្ោណ គ្តង់ធ្ម្ាក្ ាណ ម្និោនសោះបង់។ 

៚ អ្នក្តូរសតាងពឹងនឹងអ្នក្ធ្ំ អ្នក្ធ្ពំឹងតូរសទើបេុខ្ស្គនត នឹងសៅមាន ក្់ឯង សទាេពុំ 
ោន ពុំេុខ្ស្គនតគ្តាណែូរពងឹស ើ ។ 

៚ អ្នក្ណាម្និសរៀននូវរំសណះ ម្ុខ្ជាម្និសរះម្និរសគ្ម្ើន អ្នក្ណាម្និខ្គំិតគ្ក្សវ ើន នងឹ
ោនគ្ទពយសគ្រើនម្ក្ពណីា។ 

៚ អ្នក្សោ  អពិត សេងៀម្ស្គង តក់្នុងរិតត គនំិតគ្បងុស្គែ ប់ សគ្ក្ប ក្រេជាតិ ឱ្វាទគួរ
គាប់ សទើបគ្តូវេណាែ ប់ បណឌិ តទូនាោ ន។ 

៚ អ្នក្ណាឧេា ៍ខ្ំខ្នះដខ្នង គ្បឹងដគ្បងគ្គប់គ្ោណគាោ នរញួរា ខ្ំសរៀនខ្ំរះិរក្គ្ទពា 
អ្នក្សនាះម្ុខ្ជាមានគ្ទពយសគ្រើន។ 

៚ អ្នក្ដែ សរះម្និគ្បគ្ពតឹត តាម្ធ្ម្ា អពិតដែ សរៀន ក្ បុរាណសៅសរះក្ប់ពពក្ 
គ្ត ប់ជាគ្ជក្អារម្ជ៍សនលន។ 
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៚ អ្នក្ខ្លះមានរិតត អណាេ់ណា ដតមានវាចាអ្េុសរាះ អ្នក្ណាម្និែឹងជាែូសចាន ះ 
ថាម្និ អសស្គះសគ្ោះវាចា។ 

៚ អ្នក្ដែ គ្បមាថ្ម្និោេុខ្ សគ្រើនដតសក្ើតទុក្ខសពក្ក្នលង ទាងំក្នុងសោក្សនះនា 
សហាង េឹងរងសវទនាជាអ្សនក្។ 

៚ អ្នក្ដែ សធ្ើវការគ្បញ៉ប់ណាេ់ រដម្ងដតងផ្កល េ់សធ្ើវសគ្រើនែង សគ្ោះសធ្ើវម្ុនខុ្េសធ្ើវ
សគ្កា េង ែ ់សធ្ើវសគ្រើនែងសៅជា ឺត។ 

៚ អ្នក្ដែ គ្ពស ើនស្លើនសោងសហាង ឫក្សកាងគ្ក្អ្ឺត តឹ ួេខាន ត ដតងថ្ េ័ក្ែិ
 េរ េ់ខាត សគ្ោះរិតតឧតាតគ្បមាថ្សគ។ 

៚ អ្នក្សធ្ើវជំនួញ សរញេំសៅជួញ ទាតក់្ារ់រំសណញ ម្និដែ សៅខាត អ្នក្រម្ាងំ 
សរញ រូ សៅគ្បសែញ សគ្ោះស ើងសជាគជ័ ។ 

៚ អ្នក្ឥតធ្នធាន រង់ទទ ួទាន រេឆ្ងង ញ់ស ើេដ ង ជនឥតក្មាល ងំ រង់តាងំ
គ្បដ ង រំោប់ទាត់ដបាង េំដែ អ្ំណួត។ 

៚ ជនឥតបញ្ញា  សោោ ្ដថ្លងររចា គ្ោថាន សគអ្តួ ជនបីសនះសគ្បើ ទុក្សេោើសគេកួត សគ្ោះ
ស ើងអ្ំណួត សោោ ្ ួេគ្បមាណ។ 

៚ អ្នក្ែនទឱ្យគ្បសយ៉ជន៍ទុក្ជាញ៉តិ ញ៉តិសបើឃ្លល តទុក្ជាជាតិអ្នក្ែនទ សរាគក្នុងកា 
ទុក្ជាសទាេគ្បក្ប្័  សឈើក្នុងនគ្ពជាឱ្េថ្ទុក្ជាគុណ ។ 

៚ អ្នក្មានេម្បតតិនិងអ្នក្គ្ោជញ និងសេែរគ្គងរាជយនងិដគ្ពក្េទឹង និងសពទយសវទាជាទ ី
ពឹង គ្ោសំនះេូនយឈងឹក្នុងស្គថ នណា។ 
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៚ ស្គថ នសនាះម្និគួរសៅអាគ្េ័  ជាស្គថ នរនគ្ងឥតេុខា ក្ំណត់នថ្ងម្ ួៗសវោ កុ្ំសៅ 
ខ្ំយ៉គ្តាសៅឱ្យផុត។ 

៚ អ្នក្ធ្ំសគ្រើនគ្ោជញសគ្រើនក្នុងទីណា េឹងគ្ោថាន រងធ់្ំទីនទៗ ការងារដែ សធ្ើវសនាះពុំ
គ្បនព រុះក្នុងន័  ីនសជាគសោក្វនិាេ។ 

៚ អ្នក្សេវកាមាតយរូ ផ្កា ប់បុណយ កុ្ំបរសិភាគកាម្គុណសេោើក្េគ្តា កុ្ំគបបសីធ្ើវអាក្បប
ក្ិរយិ៉ សោ វាចាដក្ងសកាងម្និសកាតដគ្ក្ង។ 

៚ កុ្ំោបសគ្គឿងេុគនធោក្់មាោ សេលៀក្្ូស្គអ្ងាា ឱ្យស ើេដ ងកុ្ំេំអាងយ៉ា ង េ
គ្ពះគដម្ែង អ្សរា ើញដតងឱ្យេម្េភាពខ្លួន។ 

៚ អ្នក្មានគុណវជិាា សរះស ើេ ប់ បញ្ញា សេោើរម្្ពេពវរាតិញ្ញា ណ ដតគាោ នសោក្ជា
ធ្ំនឹងរាប់អាន ស ើក្តម្ក ់ក្នុងស្គថ នពុំោន អ។ 

៚ ដក្វម្ណីយ៉ា ងនថ្លកាត់ពុំោន អាគ្េ័ មាេជាស្គថ នជាផទះគ្ទ សទើបម្ណីរងុសរឿង
ស ើង ម្អ សបើឥតមាេនឹងគ្ទ អសម្ែរោន។ 

៚ អ្នក្គ្ោជញស ើញ្័ ពុំទានែ់ ់ សយ៉ប ់គតិសវៀរពីរមាង    ុះកា ស ើញ្័ ម្ក្
ែ ់កា  ម្ុខ្សៅពគ្ោ ឥត្តិ្័ ។ 

៚ អ្នក្អ្តួខ្លួនថាបរេុិទធ អ្នក្សនាះគ្ោក្ែជាសម ោង អ្នក្អ្តួថាខ្លួនសរះរម្បង គ្ោក្ែ
ដតម្ែងគ ឺងង់សមល ។ (េុង េីុវ) 
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